
今 年 4 月 1 5 日 是 第 1 1 個 「 全 民 國 家 安 全 教 育
日」，今年亦是《香港國安法》公布實施6周年，署
長黃國興接受傳媒採訪時表示，部門一直堅守刑事司
法體系最後防線，並以維護國家安全和社會穩定為重
點工作。

《「一國兩制」下香港維護國家安全的實踐》白
皮書指出，香港維護國家安全的鬥爭從未停止。署長
表示部門一直恪守底線思維，採取防患未然的策略，
防止在囚人士萌生危害國家安全的思想或行為，以防
監獄變成反中亂港基地。懲教署以「有法必依、執法
必嚴、違法必究」為原則，以「分而治之」的方式評
估在囚人士的風險，對有風險者分開管理，防止他們
集結勢力，違反監獄秩序，甚至危害國家安全。此
外，部門加強情報搜集和搜查工作，以及提升應變部
隊的能力，以確保本署能夠控制不同情況，藉此維持
穩定良好的羈管環境，讓在囚人士靜思己過。

另 外 ， 本 署 把 為 在 囚 人 士 而 設 的 「 沿 途 有
『理』」計劃擴展至獲釋後的受監管者，將計劃的三
大更生方向推展至圍牆外，即認識中國歷史及加強國
民教育、心理及價值觀重整，以及生涯規劃及家庭關
係重修。署長強調，這對國家安全有正面作用，更生
人士改過自新後可與他人分享自身經歷，讓社會大眾
引以為戒。

社區教育方面，本署通過懲教先鋒計劃宣揚「愛護
家國、奉公守法、遠離毒品、支持更生」的信息。去
年，參加該計劃各項活動的青少年共超過39000人次。
此外，本署製作動畫及拍攝微電影，將維護國家安
全、道德觀念及防罪信息傳遞給青少年。同時，本署安排青少年到
內地交流，包括到惠州實習和參觀浙江省嘉興市等，讓年輕一代親
身見證國家發展，從而提升國民身分認同。 

為迎接「全民國家安全教育日」，本署於4月11日在香港懲教博物館及社區教
育體驗館舉辦了開放日，提供展覽和攤位遊戲等活動，以展示維護國家安全的重
要意義及懲教署維護國家安全的工作。

人員管理方面，部門去年除了將「維護國家安全」和「愛國愛港」加入部門的
任務和價值觀外，早前亦成立由副署長帶領的督導委員會，統籌全體人員的愛國
主義教育和國民教育工作。為貫徹該委員會的方針，部門全面規劃並推行多項培
訓及教育措施，在人員常規培訓加入《憲法》和《香港國安法》等內容。另外，
本署舉辦專題講座、參觀駐港部隊展覽廳等不同活動，以提升人員維護國家安全
的意識。

部門注重「以高水平安全護航『一國兩制』事業高質量發展」，署長強調部門
善用創新科技「強化管治」，例如在院所引入「智慧健康監察系統」、「機械犬
巡邏系統」、「無人機自動巡邏監察系統2.0」和推出「在囚人士認可交來物品電
子訂購服務」等不同項目，以加強院所保安和優化本署提供的公
共服務。部門更與香港科技園公司簽署合作備
忘錄，以物色科技公司就懲教署的環境研發新
科技。

署 長 黃 國 興 接 受 傳 媒 採 訪 時 表 示 ， 懲 教 署 以
維護國家安全和社會穩定為重點工作。
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冠軍  香港島區
亞軍  新界區
季軍  大嶼山區

員工激勵計劃2025-2026「國情問鼎爭鋒賽」

頒獎儀式 Award Presentation Ceremony

吳均明 NG Kwan-ming

工藝導師 Technical Instructor

鄭天貴 CHENG Tin-kwai
林美恩 LAM Mei-yan
蔡偉業 TSOI Wai-yip
彭漢昌 PANG Hon-cheong

一級懲教助理 Assistant Officer I
何啟謙 HO Kai-him
鄧沛怡 TANG Pui-yee

文書主任 Clerical Officer

支票頒贈儀式 Cheque Presentation Ceremony

履新 Assuming Office

邵 氏 基 金 會 由 2 0 2 4 年 至
2 0 2 6 年 每 年 向 「 懲 教 署
人員子女教育信託基金」
捐贈港幣50萬元，以資助
本署人員子女接受本地高
等教育和傷殘子女接受教
育及培訓。

此 外 ， 邵 氏 基 金 會 由 2 0 2 4 年 至
2026年每年亦向「犯人福利基金」
捐贈港幣50萬元，以資助有經濟困
難 的 在 囚 人 士 持 續 進 修 。 兩 張 支 票
均 由 邵 氏 基 金 會 財 務 總 監 郭 樹 偉 代
表致送。

另外，總部早前作出人事調動，
陳 允 詩 出 任 高 級 監 督 ( 懲 教 行 政 )
一職。
CHAN Wan-sze assumed the 
post of Senior Superintendent 
(Penal Administration).

東華三院向「懲教署人員子
女教育信託基金」捐贈港幣
20萬元，以資助本署人員子
女接受本地高等教育和傷殘
子女接受教育及培訓。支票由
東華三院主席何猷啟、第一副主
席曾慶業、第三副主席伍怡、總
理林筱旻及姜凱螢代表致送。

此外，東華三院亦向「犯人福利基金」捐贈港幣20萬
元，以資助有經濟困難的在囚人士持續進修。支票由
東華三院主席何猷啟代表致送。
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第十四屆全國人民代表大會第四次會議和中國人民政治協商會
議第十四屆全國委員會第四次會議(全國兩會)於3月12日圓滿閉幕。
國務院新聞辦公室亦早前發布《「一國兩制」下香港維護國家安全
的實踐》白皮書(《白皮書》)。為讓人員深入了解國家發展方向，本
署於3月31日在總部舉辦分享會，邀請港區全國人大代表林至頴擔任主
講，逾60名首長級人員、院所及組別主管出席。相關主管隨後將《白皮
書》及兩會精神內容向屬下人員作深入講解。

分享會上，林至頴就《白皮書》進行深入解讀，他指出《香港國安法》及《維護國家安全條例》有效保障香港社會的
安定與繁榮。他同時強調《白皮書》提醒各界必須時刻警惕國家安全風險，當中提出的「六個堅持」，更為香港特區維護
國家安全提供了清晰的行動綱領。

在隨後的環節，林至頴分享全國兩會的重大成果，並闡述國家「十五五」規劃綱要，強調建設現代化產業體系、發展
新質生產力及高水平對外開放等重點方向。他指出為配合國家發展大局，香港特區政府除主動對接「十五五」規劃外，亦
正編制香港首個五年規劃。香港未來將繼續發揮背靠祖國、聯通世界的獨特優勢，擔當「超級聯繫人」及「超級增值人」
的重要角色。署長黃國興於分享會上致辭時表示，各級人員應深入學習《白皮書》內容及兩會精神，切實履行職責，以專
業態度執法，肩負維護國家安全的使命，堅守刑事司法體系的最後防線，為國家的繁榮穩定貢獻力量。

港區全國人大代表
林至頴擔任「《白
皮書》及兩會精神
分享會」主講。

本署舉辦「《白皮書》及兩會精神分享會」，署長黃國興帶領逾60名首長級人員、院所及組別主管
出席，以學習國家大政方針。

本署於3月20日至29日在維多利亞公園舉辦的香
港花卉展覽中設置了花卉攤位，以「升級再造展新
生」為題設置園林造景，吸引了大量市民駐足觀賞並
拍照留念。

園林造景設有多個以彩虹和蝴蝶為題材的特色「打卡
點」，供市民拍照留念。展出的花卉及裝飾擺設均由接受過
園藝及各項工藝訓練的在囚人士親手栽種及製作，藉此展示
在囚人士接受訓練的成果及宣揚更生同行的理念。造景設
計亦融入了「愛護家國、奉公守法、遠離毒品、支持更
生」的社區教育元素。

場內展出在囚人士與仁濟醫院屬下學校學生合力製
作的環保花盆及玻璃砂小熊貓，體現「人盡其才，
物盡其用」的環保理念。這個富有特色且意義深
遠的懲教花卉攤位，更榮獲大會頒發本地展品
組「最佳展品(園林景點)」優異獎。

不少市民、學
生 前 來 「 打
卡」留念，人
流絡繹不絕。

在囚人士與仁濟醫
院屬下學校的學生
合力製作玻璃砂小
熊貓，藉此宣揚更
生及環保信息。

更生事務處於3月12日及13日舉辦退修營，退修營提供多元化
的團隊任務與挑戰活動，有逾280名更生事務處同事參與。

更生事務處舉辦退修�凝聚團隊力量
深化專業使命
更生事務處舉辦退修�凝聚團隊力量
深化專業使命

助理署長(更生事務)唐恂(前排中)到場向一眾同事作出訓勉。

同事參與團隊建立
活動及中國茶道工
作坊，藉此加強團
隊精神及認識中國
文化。

助理署長(更生事務)
唐恂到場向一眾同事作出
訓勉，他表示院所的收納
人次及在囚人口持續上
升，他感謝每位同事在維
持院所穩定、推行更生計
劃及執行監管工作方面所
作出的努力與貢獻。他勉勵同事必須時刻保持警覺，防範任何危害國家安全
的活動，致力重塑在囚及更生人士奉公守法的意識，幫助他們改過自新。

是次退修營以「中國文化、科技與更生的探索之旅」為主題，活動種
類多元化，既有富挑戰性的新科技項目，亦有國家傳統文化體驗環節，包
括室內高爾夫模擬體驗、團隊建立活動及中國茶道工作坊等。同事在輕鬆
的氛圍中分享工作點滴，讓各人得以交流更生工作的經驗及智慧，並藉活
動深植愛國精神。

花語尋香助更生

更生事務處舉辦退修�凝聚團隊力量
深化專業使命
更生事務處舉辦退修�凝聚團隊力量
深化專業使命

本署舉辦《白皮書》及兩會精神分享會
深入學習國家發展方向
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第16屆「戒煙大贏家」無煙社區
計劃由香港吸煙與健康委員會(委員
會)聯同香港大學護理學院及香港大學
公共衞生學院舉辦，本署共有5個院所
(赤柱監獄、羅湖懲教所、塘福懲教
所、壁屋監獄及白沙灣懲教所)合共49
名在囚人士參與計劃。其間，本署人員與香港大學職員向參與計劃的在囚人
士提供戒煙輔導、一氧化碳呼氣測試及口水測試，鼓勵並協助他們戒煙。

經過3個月的戒煙輔導，42名在囚人士通過生物化學測試，經核實成功
戒煙，成績令人鼓舞。為肯定他們作出的正面改變，相關院所於3月舉辦嘉
獎禮，邀請在囚人士家人出席，見證及分享其戒煙成果。

另外，助理署長(行動)陳少恒在3月12日亦代表本署出席由委員會舉辦
的「戒煙大贏家」無煙社區計劃頒獎禮，嘉許成功戒煙的參賽者，以表示對
活動的支持。本署自2018年起參與「戒煙大贏家」無煙社區計劃，一直配
合政府的控煙政策，積極鼓勵並協助在囚人士戒煙，讓他們遠離煙草禍害。

助理署長(行動)
陳少恒(前排右
四)代表本署出
席第16屆「戒煙
大贏家」無煙社
區計劃頒獎禮。

本署與香港大學牙醫學院(學院)自2006年起合作，為在囚人士提供
不定期牙科外展服務。學院分別於3月4日及6日在沙咀懲教所及勵敬懲教所舉辦
「香港年輕在囚人士牙科外展服務」社區健康計劃，旨在提升在囚青少年的口腔衞
生護理意識。

是次計劃由學院5年級學生在指導牙科醫生監督下進行，為在囚青少年提供一
系列專業服務，包括口腔健康護理問卷調查、口腔衞生教育、基本牙科檢查及治
療。計劃共有50名在囚青少年參與，透過與學院協作，在囚青少年不僅加深對口
腔衞生護理的認識，更獲得專業口腔護理服務，有效提升他們的健康護理水平。本
署將繼續與專業醫療機構合作，推動各類健康護理計劃，協助在囚人士建立良好的
生活習慣，為他們提供合適的健康服務。

在囚青少年接受口腔衞生教
育，有助提升他們的健康護
理水平。

學院學生在指導牙科醫生監
督下為在囚青少年進行基本
牙科檢查及治療。

部門體適能隊於3月3日到訪將軍澳寶覺中學為學生舉
辦「懲心同行」活動，透過體驗室內划艇運動，凝聚青少年
活力，協助他們建立正向生活。

活動由體適能隊成員帶領，包括前中國香港賽艇運動員、
一級懲教助理蘇秀華。他與隊員向學生示範室內划艇的技巧，
並指導他們親身體驗這項講求耐力與協調的運動，讓學生在挑
戰中感受堅持與突破的重要性。

人力資源處亦派員為學生舉辦生涯規劃講座，詳細介紹部門的工作範
疇、入職要求、體能標準、晉升階梯及多元化發展機會，讓學生全面了解懲
教工作的專業性與發展前景，協助他們在人生規劃中探索更多可能性。

人力資源處派員為學
生舉辦生涯規劃講
座，讓學生全面了解
懲教工作的專業性與
發展前景。

本署代表到訪寶覺中學舉辦「懲心同行」活動，凝聚青少年活力，協助他們建立正向生活。

體適能隊成員指導學生室內划艇運動的技巧。

「懲教事務(領犬)專業文憑課程」早前順
利完成及舉行結業典禮。4名二級懲教助理參

與為期60天的課程，他們均通過考核，並獲頒證書。

課程理論與實踐並重，旨在培訓現職懲教人員成為專業領犬員，讓
他們掌握懲教院所內外的相關保安工作，包括工作犬應用技能、犬隻護
理知識、相關法例及指引等，確保學員能安全管理犬隻及犬舍，有效履
行職責。

完成課程的二級懲教助理關德勛表示，課程內容非常實用，讓學員
深入掌握警衛犬隊的角色與工作，完成課程後對帶領警衛犬執行院所內
外的保安工作充滿信心。

為提高人員執行對外聯絡及公務接待工作的專業知識，本署於2月至
3月舉辦5場「禮儀及公共關係工作坊」，共94名懲教人員參與培訓。

工作坊內容涵蓋多個範疇，包括個人演說技巧、公務接待禮儀、接待
內地官員的注意事項，以及國情與國家安全教育等，旨在讓人員全面掌握
對外聯絡工作的專業要求，展現部門專業形象。

完成工作坊的人員獲
頒發證書，並獲委任為
部門聯絡主任，有機會
參與部門各類公務接待
工作，以專業態度履行
對外聯絡職責，促進與
社會各界的交流合作。

4名二級懲教助理完成「懲教事務(領犬)專業文憑課程」，並
通過考核。

高級監督(人力資源)章建中(前排左五)向完成「禮儀及
公共關係工作坊」的人員頒發證書，相關人員獲委任為
部門聯絡主任。

院所舉辦嘉獎禮，嘉許成功戒煙的在囚人士。

在囚人士家人出席院所舉辦的嘉獎禮，
向成功戒煙的在囚人士給予支持。

為在囚青少年提供外展牙科服務

鼓勵在囚人士戒煙
�應「戒煙大贏家」無煙社區計劃

體適能隊帶領學生�乘風破浪尋覓理想

懲教事務(領犬)
專業文憑課程圓滿結束 舉辦禮儀及

�����公共關係工作坊
舉辦禮儀及
�����公共關係工作坊
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副署長(更生及管理)吳超覺於3月9至12日
代表部門出席在泰國春武里府舉行的「第三屆東

盟區域懲教會議2026」(The 3rd ASEAN Regional 
Correctional Conference 2026)，與多個東盟成員國

及其他地區的懲教機構代表交流專業經驗與心得。

本屆會議由泰國獄政廳(Thailand Department of Corrections)主辦，主題為「化挑
戰為機遇：重塑東盟懲教新格局」（Turning Challenges into Opportunities：Shaping 
the ASEAN Correctional Landscape）。副署長吳超覺在會議上就「職員訓練及發展」
議題發表專題演講，與各地代表分享實踐經驗，展示部門在人員培訓方面的專業成果。

為期5天的會議設有全體會議、專題分組討論及參觀懲教設施等環節，讓與會者深入
交流，進一步加強經驗互鑑及跨地域的專業聯繫。

由律政司舉辦的「內地法律工作人員短期交流培訓計劃」中，19名來自內地不同省份
的法律工作人員及律政司代表，於3月6日到訪赤柱監獄，在總監督梁頌賢的陪同下了解
香港懲教設施的管理模式與更生工作。

其間，赤柱監獄人員為代表團介紹各項設施，包括院所工場、廚房、囚室、醫院，以
及為男性在囚人士設立的正向生活中心「好望閣」，了解本署如何透過心理治療計劃協助
在囚人士重建新生。

代表團成員表示，是次交流獲益良多，讓他們深入認識香港的懲教工作及部門的最新
發展，有助促進兩地在法律及懲教事務上的專業聯繫。

本署28名人員於3月19日到訪中華人民共和國外交部駐香港特別行
政區特派員公署(特派員公署)，在特派員公署人員的專業導賞下，參觀
「新中國外交歷程圖片展」。

展覽展出大量記載國家重要的外交歷史時刻及發展里程碑的珍貴資
料。人員透過歷史相片及文獻，重溫國家外交大事與發展成就，進一步
加強民族認同感，並加深對國家外交工作的認識，了解祖國和平發展的

方針，以及為構建人類
命 運 共 同 體 所 作 的 努
力。

人 員 透 過 是 次 活 動
從歷史角度認識國家的
發展軌跡，有助深入了
解國情及提升國民身分
認同。

長期監禁刑罰覆核委員會主席彭鍵基博士及監管釋囚委員
會主席周兆熊帶領兩會代表於3月27日到訪赤柱監獄，在副署
長(更生及管理)吳超覺的陪同下考察院所各項設施，包括囚
室、醫院及新設立的「三維產品創意設計工場」等，協助他們
認識院所的羈管環境及更生服務。

長期監禁刑罰覆核委員會是根據《長期監禁刑罰覆核條
例》成立的法定獨立委員會，主要職能是定期覆核若干類別在
囚人士的刑罰，並就應否寬減刑罰的事宜向行政長官提出建議;
監管釋囚委員會則根據《監管釋囚條例》設立，負責施行監管
釋囚計劃，主要工作是考慮向合資格的在囚人士發出監管令，
規定他們在獲釋後接受監管。兩個委員會在審議個案應否獲釋
時皆會顧及保護公眾免遭在囚人士獲釋而造成的傷害，並於在
囚人士釋放後確保個案於接受監管期得到適切的指導和更生支
援，以協助他們重新融入社會。

副署長(更生及管理)吳超覺(右一)在會議上發表演
講，並與其他與會者進行交流。

長期監禁刑罰覆核委員會及
監管釋囚委員會代表到訪赤柱監獄

長期監禁刑罰覆核委員會主
席彭鍵基博士(前排左四)及監
管釋囚委員會主席周兆熊(前
排右三)與兩會代表在副署長
(更生及管理)吳超覺(前排右
四)陪同下到訪赤柱監獄。

副署長(更生及管理)吳超覺(前排右五)代表部門出席在泰國舉行的「第三屆東盟區域懲教會議2026」。

來自內地不同省份的法律工作人員及律政司代表到訪本署，在總監督
梁頌賢(前排中)的陪同下了解香港懲教設施的管理模式與更生工作。

人員到訪
外交部駐�特派員公署

本署人員到訪特派員公署，透過參觀「新中國外交歷程圖片
展」深入了解國家外交歷程與發展成就。

見證愛民邨印度橡樹重生揭幕 欣喜迎來新一「葉」
房屋署、環保署及本署代

表 於 3 月 4 日 見 證 愛 民 邨 印 度
橡樹重生揭幕及進行了樹木保
育專業分享會，共賀去年因超
強颱風「樺加沙」倒塌的印度
橡樹迎來新一「葉」。

該樹為愛民邨居民的集體回憶，倒塌後房
屋署將其根幹復歸原位，並對合適枝條進行培
育。房屋署聯同環保署及本署早前於愛民邨會
堂合辦「回收再造工作坊」，由本署工業及職
業訓練組工藝教導員(木工)指導居民將斷枝製
作成衣物掛架等工藝用品，賦予塌樹「第二次
生命」。

是次分享會當日，大會向市民派發由
白沙灣懲教所及赤柱監獄在囚人士利用該
印度橡樹的枝幹轉化而成的杯墊與鎖匙扣
等紀念品，讓在囚人士透過手作回饋社
會，展現更生力量與社區共融精神。

房屋局局長何永賢(左三)、房屋署、環保署及監督(工
業組2)彭嘉俊(左二)見證愛民邨印度橡樹重生揭幕，
並一同手持由在囚人士親手製作的杯墊合照留念。

首長赴泰出席東盟區域懲教會議首長赴泰出席東盟區域懲教會議

人員到訪
外交部駐�特派員公署

人員到訪
外交部駐�特派員公署

內地法律工作人員到訪本署
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本署舉行證書頒發典禮
肯定在囚人士學業及職業訓練成果

過 去 一 年 ， 沙 咀 懲 教 所 共 有 9 7 名 在 囚 青 少 年
報 讀 香 港 都 會 大 學 的 遙 距 課 程 或 報 考 各 類 學 術 及
職 業 訓 練 考 試 。 他 們 共 考 獲 3 6 7 張 證 書 ， 當 中 4 8
張 為 優 良 成 績 ； 而 出 席 典 禮 的 2 4 名 在 囚 青 少 年
共 考 獲 1 4 1 張 證 書 ， 其 中 1 7 張 為 優 良 成 績 。

羅湖懲教所在囚人士
為到訪的來賓表演花
式跳繩。

此 外 ， 羅 湖 懲 教 所 向 7 6 名 在 囚 人 士 頒 發 學 業 證 書 。 過
去 一 年 ， 羅 湖 懲 教 所 共 有 1 2 4 名 在 囚 人 士 參 與 各 類 遙 距 課
程 及 公 開 考 試 ， 合 共 考 獲 2 4 9 卷 合 格 成 績 ， 其 中 1 0 2 卷 為
優 良 成 績 。 出 席 典 禮 的 7 6 名 在 囚 人 士 考 獲 5 8 卷 優 良 成 績 ，
當 中 有 2 名 在 囚 人 士 獲 香 港 都 會 大 學 頒 授 通 識 教 育 學 士 學
位 ， 另 有 1 名 獲 頒 通 識 教 育 副 學 士 學 位 。

主 禮 嘉 賓 東 華 三 院 董 事 局 主 席 何 猷 啟 表 示 ， 懲 教 署 一 直
積 極 推 展 各 類 適 切 的 更 生 計 劃 ， 當 中 包 括 為 在 囚 人 士 提 供 教
育 機 會 ， 以 協 助 他 們 改 過 自 新 ， 重 拾 人 生 方 向 。 東 華 三 院 於
2 0 1 9 年 設 立 「 東 華 三 院 正 向 人 生 教 育 基 金 」 ， 為 在 囚 人 士
在 教 育 及 職 業 訓 練 等 方 面 提 供 資 助 ， 鼓 勵 他 們 自 我 增 值 。 典
禮 上 ， 在 囚 人 士 除 了 表 演 花 式 跳 繩 外 ， 還 演 出 原 創 話 劇 ， 展
示 學 習 成 果 、 帶 出 奉 公 守 法 和 遠 離 毒 品 的 信 息 。

在 兩 場 典 禮 的 分 享 環 節 中 ， 在 囚 人 士 分 享 了 更 生 路 上 的 點
滴 ， 以 及 犯 罪 所 帶 來 的 沉 重 代 價 。 有 沙 咀 懲 教 所 在 囚 青 少 年 感
謝 家 人 的 不 離 不 棄 及 懲 教 人 員 的 鼓 勵 ， 協 助 他 重 回 正 軌 。 他 立
志 積 極 裝 備 自 己 ， 為 重 投 社 會 作 好 準 備 ; 而 羅 湖 懲 教 所 有 在 囚 人
士 分 享 她 在 獄 中 決 心 改 過 ， 並 重 拾 書 本 ， 為 日 後 重 新 融 入 社 會
作 好 準 備 。 她 的 家 人 更 帶 同 其 年 幼 女 兒 到 場 支 持 ， 並 分 享 見 證
她正面改變的喜悅，場面感人。

本署於3月11日及18日分別為沙咀懲教所及
羅湖懲教所在囚人士舉行證書頒發典禮，以肯定
他們在學業及職業訓練考試中所付出的努力及取
得的成果，並勉勵他們持續進修，為重投社會作
好準備。

 沙咀懲教所在囚青少年組成樂隊演奏樂曲。

沙咀懲教所一名在囚青少年感謝父親給予的支持和

對他的不離不棄。

東華三院董事局主席何猷啟(中)在羅湖懲教所
證書頒發典禮上頒發證書予在囚人士。

羅 湖 懲 教 所
一 名 在 囚 人
士 感 謝 家 人
給 予 的 支 持
和鼓勵。

香港睦群助更生協會董事會主席趙芝勝博士(左)在沙咀
懲教所證書頒發典禮上頒發證書予在囚青少年。

主 禮 嘉 賓 香 港 睦 群 助 更 生 協 會 董 事 會
主 席 趙 芝 勝 博 士 表 示 ， 香 港 睦 群 助 更 生 協

會 一 直 支 持 懲 教 署 的 更 生 工 作 ， 並 設 立
「 睦 群 自 強 不 息 教 育 基 金 」 ， 為 有 需 要 的

在囚人士在教育及職業訓練方面提供資助。
他 勉 勵 在 囚 人 士 只 要 勇 敢 面 對 困 難 ， 最 終 都

會 實 現 自 己 的 理 想 。 典 禮 上 ， 在 囚 青 少 年 表
演 舞 獅 、 中 國 鼓 、 樂 隊 演 奏 和 歌 唱 等 項 目 ，

展示學習成果及對未來的期盼。

本署舉行證書頒發典禮
肯定在囚人士學業及職業訓練成果
本署舉行證書頒發典禮

肯定在囚人士學業及職業訓練成果

沙咀懲教所在囚青少年成果豐碩

羅湖懲教所在囚人士考獲好成績

家人支持成更生動力

助更生活動二零二六年四月號　第446期
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情境犯罪預防：日常監獄管理中的科學智慧
上期「研知」有理提到，盜竊罪長期位

居 各 類 犯 罪 統 計 排 行 榜 前 列 ， 其 成 因 可 能 源 於
「個人因素」，例如壓力或其他心理動機等。然而，
學者指出，許多罪案的發生，其實亦與「犯罪機會」
(crime oppor tunity)密不可分。只要環境上稍作調
整，便能有效降低犯罪的機會。 

有 學 者 提 出 「 情 境 犯 罪 預 防 」 ( s i t u a t i o n a l  
cr ime prevention)理論，結合理性選擇理論與日常
活動理論，只要阻斷犯罪的條件，就能大幅減少罪案
出現的機會。除了盜竊外，這理論亦可以應用在其他
違法行為上。

「情境犯罪預防」手法�含5項基本原則:

1)增加犯罪難度�;�2)提升被發現風險�;�

3)降低違規得益�;�4)減少情境挑釁�;

5)消除合理藉口

     事實上，這些防罪原則早已融入部門的日常監獄管理之中。舉例來說：  
-完善的保安措施能夠增加犯罪的難度；
-全面的監督與巡邏能夠提升被發現的風險；
-公平的紀律聆訊及處分可以降低違規的得益；
-規律有序的活動及公平申訴機制能夠減少情境挑釁；
-人道、合適和健康的羈管環境及專業的更生計劃則有助消除合理化違規的藉口。

本署於3月4日邀請來自5間學校超過150名中學師生到
羅 湖 懲 教 所 ， 欣 賞 懲 教 先 鋒 計 劃 下 的 「 創 藝 展 更 生 」 在 囚
人 士 話 劇 音 樂 匯 演 ， 並 邀 請 香 港 山 西 總 會 會 長 吳 騰 擔 任 主
禮嘉賓。

在 匯 演 活 動 中 ， 在 囚 人 士 為 一 眾 嘉 賓 和 師 生 演 出 一 套
名 為 《 尋 找 失 落 的 美 好 》 話 劇 ， 內 容 講 述 一 名 作 為 家 庭 經
濟 支 柱 的 母 親 ， 因 為 貪 圖 快 錢 而 販 運 危 險 毒 品 被 判 入 獄 ，
令 她 感 到 悔 恨 和 迷 茫 。 最 終 ， 她 在 懲 教 人 員 和 家 人 的 支 持
下 ， 學 養 兼 修 ， 重 啟 人 生 。 本 署 期 望 通 過 此 劇 ， 讓 學 生 了
解 毒 品 禍 害 及 販 運 毒 品 的 沉 重 代 價 ， 以 提 醒 他 們 做 一 個 奉
公守法及遠離毒品的市民。

一 名 在 囚 人 士 表 示 ， 很 高 興 活 動 提 供 了 平 台 讓 她 與 青
少 年 分 享 自 身 經 歷 。 她 因 誤 交 損 友 而 干 犯 販 運 危 險 藥 物 罪
入獄，「賠」上超過20年的光陰，希望告誡學生要潔身自
愛 、 切 勿 犯 法 和 遠 離 毒 品 。 她 感 激 父 母 對 自 己 一 直 以 來 的
不 離 不 棄 ， 同 時 勸 籲 青 少 年 珍 惜 與 父 母 的 相 處 時 間 ， 否 則
可能會後悔莫及。

「 創 藝 展 更 生 ｣ 話 劇 音 樂 匯 演 是 本 署 與 天 主 教 教
友 監 獄 福 傳 組 織 自 2 0 1 1 年 於 赤 柱 監 獄 合 作 推 行 ，
將 藝 術 治 療 融 入 更 生 服 務 中 ， 通 過 一 連 串 的 藝 術 創
作 工 作 坊 協 助 在 囚 人 士 自 我 探 索 及 了 解 。 此 外 ， 活
動 提 供 機 會 讓 青 少 年 走 進 懲 教 院
所 ， 親 身 接 觸 在 囚 人 士 ， 了 解 犯
罪 的 沉 重 代 價 和 守 法 的 重 要 性 。
同 時 ， 學 生 亦 可 通 過 在 囚 人 士 的
創 作 及 表 演 ， 加 深 對 本 署 多 元 化 更
生 計 劃 的 認 識 ， 從 而 明 白 和 認 同 更
生的重要性和社會共融的意義。

����羅湖懲教所
�����������������為學生舉行「創藝展更生」
��������音樂匯演

羅湖懲教所舉行「創藝展更生」在囚人士話劇音樂匯演。

在囚人士在分享環節以自身
經歷告誡學生要奉公守法和
遠離毒品。

香港山西總會會長吳騰在音樂匯演開
幕儀式致辭。

中學生在便條紙上寫上為在
囚人士打氣的字句。

這 些 以 程 序 公 道 為 本 的 措 施 並 非 偶 然 存 在 ， 而 是 早 已 體 現 「 情 境 犯 罪 預 防 」 的
科學邏輯，也解釋了為何本署的制度能有效減少違規、衝突與違禁品問題。當我們
理解這些原則後，便能更自覺地運用它們營造更穩妥、安全、人道、合適和健康的
羈管環境。

情境犯罪預防：日常監獄管理中的科學智慧

����羅湖懲教所
�����������������為學生舉行「創藝展更生」
��������音樂匯演

����羅湖懲教所
�����������������為學生舉行「創藝展更生」
��������音樂匯演

助更生活動 二零二六年四月號　第446期

7



此外，香港電台31早前特別
製作電視節目《同心為民 公
務員好故事》介紹獲嘉許的
10位傑出公務員，包括懲教
主任BALA Harbindar Singh，
他向社會大眾細說他的懲教
使命和故事，如欲觀看，請
掃描二維碼重溫。

Lorem ipsum

香港懲教事務長期服務獎章第三加敍勳扣 (服務滿33年)

總懲教主任
葉建輝

高級懲教主任
李秉信
馬肇鏗
蔡小嫻
杜國章

懲教主任
葉劍雄
俞楨
梁仲賢
李志聰
吳志偉

甄炎球
湛佩珊
陳銘深
陳東亮
張成志
張淑儀
鄒重民
范玉明
郭介妮
劉嘉俊
劉銘光
梁綺華
梁天行
吳國基
魏譚雄
蘇啟超
譚偉富
丁德成
杜耀威
唐昌輝
曾偉雄
黃珏彪
黃陽輝
余偉文
區子傑
陳朝浩
陳仲榮
陳永雄
張旭華
招建敏
周志偉

蔡昭良
徐俊明
何啟志
何偉光
洪志強
葛富盛
郭志豪
黎向榮
林振雲
林杰忠
林炳向
林育文
林融進
劉朗生
劉偉文
羅立健
李達文
李華榮
李業強
李朝峯
李振輝
雷錦豪
麥志偉
吳威廉
龐國康
邵健洪
岑家輝
沈劍雄
冼景龍
蕭宇恒
譚東成

溫志華
溫國偉
黃啟康
黃錦添
黃愛球
黃詠敏
楊偉洪
黎志文
饒英俊
翟志昌
陳泰和
鄭偉康
張文偉
張子偉
朱胭
鍾明生
侯成志
何少蓮
康志榮
林劍池
潘學城
蕭猷麟
黃志鴻
黃國樑
黃詠基
王艷萍
黃盈武
余偉健

一級懲教助理
莫仲華
梁兆輝
陳志和
陳翼均
陳一新
章國威
黎鎮有
羅志添
李國良
盧小榮
呂金頌
謝健林
王志良
麥永佳
吳景鳴
陳志銘
黎志文
林栢基
李建忠
李超常
利文彬
羅偉文
呂文豪
吳志強
吳國強
彭嘉強
潘家明
蘇景豪
辛建南
施啟通
黃振偉

二級懲教助理
庾國良 
張鴻邦 
譚家豪 
周偉亮

高級臨床心理學家
許淑嫻

文書主任
范婉雯 
陳潔玉 

一級私人秘書
李嘉敏

文書助理
冼秀玲 
陳超源 

大會亦特設攝影區，
供同事拍照留念。

香港懲教事務長期服務獎章第二加敍勳扣(服務滿30年)

總經理
梁志偉

監督(工業組)
梁耀明

懲教主任
施純輝
黃耀文
SHEHZAD Kamran
SINGH Rajvinder

呂國威
吳華彪
倪漢忠
仇國樑
黃孝賢
王世傑
黃永延
葉文偉
陳婉媚
蔡恩文
李穎璇
沈佩儀
徐永聰
溫笑美
黃小超
陳麗敏
鄭慧心
張佩琪
朱業吉
崔金棠
鍾榮熾
馮振業
葉啟東
葉鑫天
鄺偉雄
黎志能
劉國燎
劉耀恒
梁顯慶
吳秋華
吳偉諾
冼慧樺

SINGH Satpal
蘇志強
譚志文
鄧萬昌
黃寶昌
楊鏡輝
葉家潤
葉文輝
張詠良
鄭國明
張日昌
何元啟
洪火遼
簡易田
關婉麗
鄺智恒
鄺大衞
林捷豪
林啟廉
劉綺媚
羅國忠
廖國雄
魯永基
柯達萍
龐青峯
杜崇偉
尹智豪
王志林
黃忠耀
陳嘉偉
陳大衛
陳永樂

陳綺傑
張永康
何志雄
何紹平
高梓茵
鄺文輝
林國輝
李耀祖
李美芬
李慧琼
劉亮滿
麥思敏
莫秀芬
吳穎慧
蒲家能
岑綺珊
譚可欣
鄧湛添
雲文海
黃志文
黃豪章
王名恩
黃善源
楊博傑
陳志勤

徐柏強
嚴達業
陳百城
張美慧
李沃檐
湯思曦
湯詠琳
楊鈺康

一級懲教助理
梁兆基
陳鵬新
劉明漢
凌建家
陳潔貞
蔡國平
符基
馮耀宗
江季樺
郭家傑
賴永健
梁偉堅
李文光
廖東喜
陸家樂
曾昭樂
黃慶強
游兆龍
陳啟燊
陳君豪
陳茂思
陳偉基
陳惠君
陳裕森
鄭艮亨
鄭耀光
黎振明
林波
林思維
林英強
梁國權
李佩珊

二級懲教助理
黃湛明
陳志文
李淑芬
張秀娟
林志明
葉慧芝
余兆龍

教育主任
梁景元

香港懲教事務長期服務獎章第一加敍勳扣 (服務滿25年)

懲教主任
池偉洪
覃志德
曹劍波
鄺建成

一級懲教助理
黃惠蓮
陳德雄
蔡沛權
蔡長生
鍾孟飛
關志堅
郭振康
鄺國斌
林冠豪
羅志明
李銘賢
梁銘灝
羅桂粦

二級懲教助理
梁偉祺
麥志生
曾廣平
黃毅文
吳偉林

工藝教導員
吳旻駿

文書主任
李鳳儀

香港特別行政區政府向在懲教署服務滿18、25、30及33年並表現良好的人員分別頒授香港懲教事務長
期服務獎章、第一、第二及第三加敍勳扣。長期服務獎章正面為洋紫荊圖樣，背面則為指南針，標誌着懲教
署明確清晰的目標和路向。署方今年共有385名人員獲頒獎章及加敍勳扣，名單如下：

馬仲文
潘耀祖
佘震威
蕭衛禧
陶耀威
曾寶健
衛家輝
黃豪峰
黃貴生
黃銘倫
陳展揚
陳彩璟
陳嘉俊

香港懲教事務長期服務獎章 (服務滿18年)

總懲教主任
陳葆霞
梁燕玲
盧凱敏
黃振雄
許匡宇

總工業主任
何鴻傑

高級懲教主任
霍雅譽
鄺施雯
蘇可容
張敏儀
李錫輝
李振豪
李浩文
黃凱昇
陳晃
黎慧研
彭國賢
黃文龍

懲教主任
李志強
羅文傑
黃健行
簡賢傑
蘇健基
劉德怡
李忠信

工藝導師
湛樂生
周焯瑩
廖光華
郭明華
余健敏
駱淑嫻

一級懲教助理
陳雅榮
方志禧
何正耀 
劉輝峰 
李仲偉 
麥兆祺 
吳育豹 
尹志昌 
王俊文 
黃偉業 
陳鍵安 
黎嘉俊 
呂淑嫻 
譚潔敏 
湯素瑩

二級懲教助理
潘寶棠
陳旨鋒
周芷婷
袁詠芝

臨床心理學家
陳嘉寶

教師
李靜瑩

醫生
周劍儒

於3月12日舉行的「公務員事務局局長嘉許狀
暨公務員義工嘉許狀2025頒發典禮」上，本署人

員及義工團隊獲得殊榮，彰顯部門在專業服務及社
會貢獻方面的卓越表現。

公務員事務局局長楊何蓓茵頒授公務員事務局局長嘉許
狀予來自不同政策局及部門工作表現持續優秀的公務員，本署有4名人員獲得此項殊榮，表揚他們持續優秀的工
作表現。另外，典禮亦頒發公務員義工嘉許計劃的獎狀，表揚在參與或推動義工服務方面有卓越表現及貢獻的
公務員義工隊伍及人員。本署愛羣義工團警衛犬隊分隊憑着「『以生命改變生命』流浪犬領養之旅」項目獲得
優良義工服務獎及28名人員獲得個人獎項，充分肯定部門在推動義工服務方面的貢獻。

公務員事務局局長楊何蓓茵在典禮上讚揚各獲獎公務員，不論在崗位工作或義工服務方面均竭誠服務市
民，為公務員隊伍樹立優秀典範。這些嘉許不僅是對獲獎人員的肯定，更是對懲教署整體團隊精神的認可。部
門將繼續鼓勵人員在專業工作與社會服務方面追求卓越，秉持服務市民的初心。

行 政 長 官 李 家 超
(中)、公務員事務
局 局 長 楊 何 蓓 茵
(左九)與獲嘉許的
本署人員及其他部
門人員合照留念。

行政長官李家超(前
排左八)及公務員事
務 局 局 長 楊 何 蓓 茵
(前排左七)與獲得義
工 團 隊 獎 項 的 本 署
代 表 及 其 他 部 門 代
表合照。

署 長 黃 國 興
(中)到場恭賀
一 眾 獲 嘉 許
的人員。

懲教主任
BALA Harbindar
Singh

一級懲教助理
雷煥藝
冼景龍
鄧騝寧

愛羣義工團

二級懲教助理    蔡健庭

二級懲教助理
陳思敏
劉芷欣
黃顯捷

高級懲教主任
林子佑

懲教主任
郭玉鑾

一級懲教助理
陳偉漢
張浩賢
蔡明港
夏秉章
高崇傑
林偉龍

李世豪
梁廣財
盧玉鳳
沈家毅
司徒顯達
余偉健

二級懲教助理
徐凱文
劉寶華
李仲仁
馬沛榮
麥穎賢
吳汶謙

助理文書主任
李兆邦戴輝

譚浩恩
溫錦輝

陳健亮
陳培華
蔡文龍
何樹樑
洪進興
鄺子傑
劉智輝
劉銘麟
麥漢昌
吳嘉雄
袁振楊

長期服務獎章及加�勳扣頒授典禮

公務員事務局局長嘉許優秀公務員及公務員義工
公務員事務局局長嘉許狀 優良義工服務獎

領導策劃獎及卓越義工獎金獎

卓越義工獎銀獎

卓越義工獎銅獎
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在囚青少年在體驗課上親手製作紙張，並發揮藝術創
意，在手工紙上添加乾花、棉花、顏料等材料，設計
獨一無二的掛畫。

教育分組於3月13日至19日，分別在勵敬懲教所、沙咀懲教所及壁屋懲教所舉辦造紙體驗課，
讓在囚青少年透過親身實踐，認識中國古代四大發明之一的造紙術，從而加深對中華文化及古人創
造力和智慧的理解。

造紙術是中國古代重要發明，對文化傳承影響深遠。是次體驗課讓在囚青少年認識中國造紙術
的起源、發展歷程及基本製作原理，了解造紙技術在文化傳承中的重要角色。在囚青少年在課堂上
親手製作紙張，掌握基本的造紙流程與技巧，並發揮藝術創意，在手工紙上添加乾花、棉花、顏料
等材料，設計獨一無二的掛畫，體驗古代科技與藝術結合的樂趣。透過是次活動，在囚青少年從中
培養對傳統工藝的欣賞與尊重，進一步提升對中華文化的認同感。

為在囚青少年提供童軍訓練的港島童軍第221旅於3月20日舉行丙午年春
茗。署長黃國興擔任主禮嘉賓，其他出席嘉賓包括香港童軍總會香港總監黎偉生、港

島童軍第221旅旅務委員會會長李逢樂、主席葉永成、顧問許宗盛及一眾童軍領袖。

春茗開始前，部門醒獅隊為活動作出精彩演出。署長黃國興聯同會長李逢樂、主席葉永成、
顧問許宗盛為醒獅簪花掛紅及點睛，共祈馬年旅務蒸蒸日上。會長李逢樂及主席葉永成均感謝一眾

童軍領袖過去對旅團的支持及貢獻，並期望每位童軍領袖保持熱忱，為在囚青少年提供更多元及有意義
的訓練，培養他們的責任感和服務精神，為他們重返社會做好準備。

港島童軍第221旅舉行丙午年春茗

港島童軍第221旅舉行丙午年春茗，出
席的嘉賓包括(左起)顧問許宗盛、會長
李逢樂、署長黃國興及主席葉永成。

舉辦禁毒講座及親子家庭活動

受 監 管 青 少
年 透 過 親 子
家 庭 活 動 與
家 人 進 行 心
靈 對 話 ， 分
享 彼 此 感
受 ， 重 建 緊
密關係。

更生事務組聯同
基督教青少年牧
養團契為受監管
青少年舉辦禁毒
講座及親子家庭
活動。

更生事務組早前聯同「更生伙伴」基督教青少
年牧養團契，在沙田多用途家庭及更生服務中心為
受 監 管 青 少 年 及 其 家 人 舉 辦 名 為 「 你 不 是 一 個 問
題」的禁毒講座及親子家庭活動。

活 動 旨 在 加 深 受 監 管 青 少 年 對 毒 品 禍 害 的 認
識，鞏固他們對毒品引誘的警惕。同時，活動特別
安排受監管青少年與家人進行心靈對話，分享彼此
感受，讓雙方在真誠交流中加深理解、促進接納，
展開一段修復關係的旅程。

香港中樂團與保安局合辦「樂繫家國」計劃(計劃)，
以中樂為載體，透過全方位多元活動，讓青少年在學習和
參與過程中感受中華文化的深厚底蘊，對象包括保安局轄
下紀律及輔助部隊的青少年制服團隊，以及三所青少年懲
教院所的在囚青少年，藉此增強其愛國情懷。

透過計劃，沙咀懲教所的在囚青少年接受有系統的鼓
樂訓練，並參加了不同體驗坊。沙咀懲教所於3月11日舉
辦的證書頒發典禮，在囚青少年以鼓樂展示其改過自新的
決心。除了沙咀懲教所外，壁屋懲教所和勵敬懲教所的在
囚青少年亦參與了計劃。在鼓樂老師悉心教導下，他們由
零開始練習中國鼓，從基本拍子、擊鼓姿勢以至整體節奏
配合，盡是汗水和堅持的成果。

此外，在圍牆以外，作為社區教育項目，本署懲教先鋒
計劃轄下的Captain Gor同學會會員亦有參與
計劃。計劃早前於香港浸會大學大學會堂舉
行鼓樂匯演，保安局局長鄧炳強為匯演擔任
主禮嘉賓，逾140位青少年，包括Captain 
Gor同學會會員和多支青少年制服團隊登台
演奏，送上精彩鼓樂表演及展示學習成
果，超過千位嘉賓及社區人士到場支持。
希望一眾新生代藉此計劃一同傳揚中樂文
化，更將這份熱情和節奏感延續，為自
己和香港未來敲出美妙旋律！

家 人 支 持 對 青 少 年 的 改 變 與
成 長 尤 其 重 要 。 每 一 位 青 少 年 從 來 都 不
是 「 問 題 」 ， 而 是 一 個 正 在 尋 找 答 案 的 孩
子 ， 家 人 正 是 他 們 攜 手 走 過 難 關 、 共 同 探 索
的好伙伴。

本 署 將 繼 續 與 「 更 生 伙 伴 」 合 作 ， 舉 辦 各 類
支 援 活 動 ， 協 助 受 監 管 青 少 年 與 家 人 重 建 緊 密 關
係 ， 在 更 生 路 上 勇 敢 同 行 ， 找 到 屬 於 自 己 的 人 生
答案。

弘揚中華文化��共啟新篇章

在圍牆以外，本署懲教先鋒計劃轄下的Captain Gor同學會會
員亦有參與計劃，並於香港浸會大學大學會堂舉行鼓樂匯演，
保安局局長鄧炳強(後排中)為匯演擔任主禮嘉賓。

另一方面，本署以「藝脈中華」為名，舉辦
一系列弘揚中華傳統優秀文化的活動，包括靜觀
書法、戲曲導賞及中國笙班證書課程，並邀請不
同機構和團體參與，協助在囚人士發掘中華傳統
文化的思想價值。

其中，中國笙班證書課程獲得懲教署體育會名譽副會長蘇裕康博
士贊助。蘇博士與香港中樂團市務及拓展主管黃卓思於3月6日到訪白

沙灣懲教所，為參與課程的學員打氣，
鼓勵他們在學習吹笙技巧之外，更重要的
是傳承中華文化與傳統美德，建立正確的
價值觀。參與課程的在囚人士表現積極，
與世界各地不同界別的演奏家和團隊一同
參與「國際笙簧節2026」這項盛事，體現
了中華傳統文化在新生代中的傳承與延續。

懲 教 署 體 育 會 名
譽 副 會 長 蘇 裕 康
博士(右二)與香港
中 樂 團 市 務 及 拓
展主管黃卓思(左
二)到訪白沙灣懲
教 所 ， 為 參 與 中
國 笙 班 證 書 課 程
的學員打氣。

蘇 裕 康 博 士
在 中 國 笙 班
證 書 課 程 上
致 辭 ， 鼓 勵
在 囚 人 士 透 過
中 樂 發 掘 中 華
傳 統 文 化 的 思
想 價 值 。

參與課程的在囚人士表現積
極，一同練習以磨合節奏。

在囚青少年自去年起參與「樂繫家
國」計劃，並在證書頒發典禮中表
演鼓樂，展現改過自新的決心。

本署積極為在囚人士提供不同中華文
化活動，包括中國藝術體驗，協助他們認
識祖國文化、建立正確價值觀，以及提升

國民身分認同。早前，在囚人士參與「樂繫家國」及「藝脈中
華」兩項活動，透過學習各種中國藝術的過程，領略中華文化
的深厚底蘊，為更生之路注入自信與希望。

一切從歷史出發系列�������-造紙體驗課-造紙體驗課

「樂繫家國」由牆外到牆內推廣中華文化

弘揚中華文化��共啟新篇章弘揚中華文化��共啟新篇章

「藝脈中華」計劃�助在囚人士發掘中華傳統文化

9

助更生活動 二零二六年四月號　第446期



署 長 黃 國 興 ( 中 排 左 八 ) 、 懲 教 先 鋒 領 袖 名 譽 總 監 施 禮 賢 ( 中 排 右 七 ) 及 水 墨 畫 家 黃 湘 詅 老 師
(中排右八)與一眾領袖學員手持畫像合照留念。

署長黃國興(中排右八)帶領Captain Gor
同 學 會 會 員 及 香 港 懲 教 學 院 分 隊 義 工 一
同參與「香港植樹日2026」。

一眾Captain Gor同學會的會員在指導下
親手栽種樹苗，播下綠色希望。

領 袖 學 員 透 過
活 動 學 習 中 國
藝 術 文 化 及 提
升 愛 護 國 寶 的
保育意識。

水 墨 畫 家 黃 湘 詅
老 師 ( 左 二 ) 指 導
領 袖 學 員 繪 畫 技
法 。

為 推 廣 愛 護 大 自 然 和 保 護 林 木 的 信 息 ， 署 長 黃 國 興
於3月28日帶領Captain Gor同學會會員，一同參與「香
港 植 樹 日 2 0 2 6 」 。 同 時 ， 香 港 懲 教 學 院 分 隊 義 工 亦 聯
同 潤 愛 同 行 義 工 參 與 其 中 ， 與 廣 大 市 民 攜 手 種 植 逾 千
棵 樹 苗 ， 身 體 力 行 為 大 自 然 保 育 及 可 持 續 發 展 出 一 分
力，種下希望，共建永續未來。

活動當日，一眾參加者合力栽種樹苗，以實際行
動 表 達 對 環 境 保 護 的 支 持 ， 植 樹 不 僅 為 綠 化 環 境 ，
更象徵對未來的承諾。本署期望透過活動讓年輕一代
培養愛護大自然的意識，為可持續發展貢獻力量。

懲 教 先 鋒 領 袖 於 3 月 8
日 聯 同 「 共 創 明
『 Te e n 』 計 劃 」 及 海 洋
公 園 「 海 馬 同 學 會 」 的 學
員 ， 一 同 走 進 海 洋 公 園 ，
體 驗 一 場 結 合 文 化 與 保 育
的精彩旅程。

一 眾 青 少 年 放 下 手
機 、 提 起 毛 筆 ， 在 水 墨 畫
家 黃 湘 詅 老 師 親 自 指 導
下 ， 共 同 創 作 熊 貓 水 墨
畫 ， 繪 出 香 港 首 對 大 熊 貓
龍 鳳 胎 「 加 加 」 和 「 得
得 」 的 可 愛 神 態 。 領 袖 學
員 與 一 眾 青 少 年 透 過 活
動 ， 不 僅 學 習 中 國 傳 統 繪
畫 技 法 ， 更 將 保 育 信 息 融
入 作 品 ， 攜 手 宣 揚 中 國 藝
術 文 化 及 愛 護 國 寶 的 保 育
意識。

攜手護林
�「綠」續

同行

宣揚中國文化及保育意識
共創熊貓水墨畫
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���參與紀
律部門

���飛鏢聯
賽2026

啟動禮
部門飛鏢隊

於3月21日出席由中國香港飛鏢
聯合總會舉辦的「紀律部門飛鏢聯賽

2026啟動禮」。主禮嘉賓保安局局長
鄧炳強、署長黃國興及各紀律部隊首長一同主

持啟動儀式，合力瞄準目標擲出飛鏢，寓意精準破局，更
象徵各紀律部隊的高度團結，為聯賽正式揭幕。

是次聯賽為期6個月，部門飛鏢隊隊員將於賽事中全力
以赴，充分展現堅毅拼勁與體育精神，力爭佳績。

懲教事務職員協會於3月28日在紀律部隊人員體育及康樂會
舉行周年燒烤同樂日，約110名同事及家屬參與。署長黃國興到
場與同事聚首一堂。當日活動豐富，部門醒獅隊及職員樂隊為參
與者帶來精彩表演外，現場更設有遊戲及抽獎等環節，一眾參與
者共度其樂融融的一天。

部門足球隊於3月1日參與「油尖旺區國安盃七人小型足球賽
2026」，與多支紀律部隊隊伍同場競技，以球會友，共同宣揚國
家安全信息。助理署長(人力資源)何國文擔任球賽主禮嘉賓，並到
場為部門足球隊隊員打氣。隊員在賽事中表現出色，勇奪碟賽冠
軍，二級懲教助理朱國豪更憑藉精湛球技獲頒金球獎。

賽事設有升國旗及奏唱國歌環節，升旗隊員步伐整齊劃一，展
現愛國情懷與對國家的歸屬感。是次活動透過足球比賽傳遞國安
意識，增強社區對《香港國安法》的認知。

部門野外定向隊於3月14日參與第四屆紅十字會定向挑
戰，以行動支持香港紅十字會各項人道服務籌款。賽事以
「解鎖挑戰．遇強越強」為主題，設有一連串應急、復原及
備災任務，包括模擬使用心肺復甦法、自動體外心臟除顫器
及收拾逃生包等，藉此推廣災難應變及救援知識。

活動當日，助理署長(人力資源)何國文到現場為參賽同
事打氣，激勵野外定向隊士氣，見證隊員在城市中揮灑汗
水、並肩作戰，解鎖一個又一個的挑戰，展現懲教團隊無畏
考驗、遇強越強的本色。

參與油尖旺區國安盃七人足球賽
勇奪碟賽冠軍 獲頒金球獎

          男子雙人組(院所)    女子雙人組(院所)            男女混雙組(個人)
冠軍      石壁監獄一隊          勵顧懲教所一隊             林少傑
                             潘嘉怡
亞軍      塘福懲教所一隊      押解及支援組二隊        古業恒
                             楊穎妍
季軍      赤柱監獄一隊          押解及支援組一隊        李文謙
                             譚芷甄 

為響應4月15日的「全民國家安全教育
日」，懲教署體育會舉辦「維護國家安全盃
懲教署匹克球比賽」，透過體育競技向同
事推廣維護國家安全的意識。初賽已於3月
展開，決賽則於4月2日順利舉行。署長黃
國興到場為參賽同事打氣，並與部門匹克
球隊名譽副會長關佐仲親身落場參與表演賽。

比賽設有男子雙人組(院所)、女子雙人組(院所)及男女混雙組
(個人)，賽事吸引來自不同院所的同事踴躍參與，把維護國家安全
信息融入運動之中。

經過連場精彩對壘，各組別得獎者順利誕生，賽果如下:

���參與紀
律部門

���飛鏢聯
賽2026

啟動禮
���參與紀

律部門

���飛鏢聯
賽2026

啟動禮

懲教事務職員協會辦
�����������������周年燒烤同樂日

維護國家
安全盃

����������匹
克球比賽

圓滿舉行

定向隊參與
第四屆紅十字會定向挑戰
定向隊參與
第四屆紅十字會定向挑戰

二零二六年四月號　第446期 健康均衡生活
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長跑隊參與「華潤隆地跨海跑�
嘉年華2026」奪佳績

部門長跑隊於3月22日參與由華潤隆地有限公司主辦，並在將軍澳藍塘滙及將藍公路花園
舉行的首屆「華潤隆地跨海跑‧嘉年華2026」。

長跑隊在十公里企業組賽事中表現出色，勇奪團體亞軍。此外，一級懲教助理陳梓良亦在
個人組別奪得亞軍。隊員們在賽事中展現出堅毅拼搏的體育精神，為部門爭光。

本署人員於3月15日參與在中環龍和道舉行的「2026建銀國際亞洲三項鐵人青年及U23錦標
賽—紀律部隊接力賽」。3名運動員分別來自長跑隊、單車隊及游泳隊，他們在比賽中充分發揮
團隊協作精神，憑藉出色的表現奪得殿軍。

是次賽事匯聚各紀律部隊精英運動員同場競技，競爭激烈。本署運動員在比賽中全力以赴，
以汗水與默契展現懲教人員的團隊精神。

第四屆公益金百萬運動會於3
月7日在紀律部隊人員體育及康樂會圓滿

舉行。懲教署體育會一眾健兒透過運動比賽
及團隊遊戲，同心推廣健康生活模式，提升團
隊合作精神，同時為公益金資助的「青少年服
務」籌款，以運動力量回饋社會。

活動當日，保安局局長鄧炳強親臨現場支
持，副署長(更生及管理)吳超覺更親自落場參與
射門挑戰，大展身手，與眾同樂。在各方的支
持與打氣下，懲教健兒在賽事中表現出
色，勇奪紀律部隊射門挑戰亞軍及終極
比賽季軍。

積極參與公益義工活動
共建美好香港 本署人員致力透過參與不同公益及義工活

動，為弱勢社群提供幫助和支援，切實排解民生
憂難，向社會傳遞愛心與關懷，共同建設多元
和諧的社會。

懲教人員寓運動於慈善的精神，持續在社區活動中體現。部門長跑隊於3月7日
參與「毅力十二愛心跑暨運動嘉年華」，以接力跑形式籌款，同時推廣體育運動對
健康的好處，鼓勵市民將恆常運動融入日常生活。隊員在賽事中表現出色，勇奪紀
律部隊組亞軍。助理署長(人力資源)何國文亦到場支持活動。

此外，愛羣義工團多支分隊，包括香港懲教
學院分隊、沙咀懲教所分隊、東頭懲教所分隊、
大欖女懲教所分隊及石壁監獄分隊，一連兩日派
出義工為運動嘉年華提供協助，負責場務及管理
攤位等工作。義工們利用公餘時間，同心協力為
市民送上一個既歡樂又有意義的周末。

本署於3月17日在大欖懲教所職員會所舉辦捐血活動，來
自大欖懲教所、大欖女懲教所及小欖精神病治療中心的人員一
呼百應，齊心挽袖，以實際行動幫助有需要人士。

一眾懲教人員熱心參與，用熱血連結社區，用愛心溫暖人
心。是次活動體現了部門人員關懷社群的優良傳統，展現懲教
人員在崗位內外始終心繫社會、樂於奉獻的精神。

長跑隊參與「華潤隆地跨海跑�
嘉年華2026」奪佳績

長跑隊參與「華潤隆地跨海跑�
嘉年華2026」奪佳績

人員參與三項鐵人錦標賽�奪紀律部隊接力賽殿軍

健康均衡生活／公益義工活動 二零二六年四月號　第446期
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助理署長(人力資源)何國文於3月24日出席「樂施毅行
者 2 0 2 5 頒 獎 典 禮 暨 大 埔 火 災 『 同 毅 同 行 』 支 援 計 劃 嘉 許
禮」，並代表部門接受大會頒發紀念品及嘉許。活動於香港
青年協會大廈舉行，逾百位嘉賓到場，共同見證社區在逆境
中展現的團結與互助精神。是次典禮旨在感謝在困難時刻仍
與樂施會同行的樂施毅行者、贊助機構、支援團體、義工及
捐款者。

本 署 將 繼 續 秉 持 關 懷 社 群
的 初 心 ， 與 社 會 各 界 攜 手 共 建
互助共融的社區環境。

副署長(更生及管理)吳超覺於
3 月 1 5 日 為 博 愛 醫 院 主 辦 的 「 上 海 商

業 ． 博 愛 單 車 百 萬 行 2 0 2 6 」 擔 任 大 會 嘉
賓 ， 並 到 達 起 點 為 參 與 活 動 的 部 門 單 車 隊 及

愛羣義工團打氣，攜手行善，破風前行。

此 外 ， 部 門 單 車 隊 隊 員 在 助 理 署 長 ( 更 生 事 務 )
唐 恂 及 單 車 隊 名 譽 副 會 長 關 嘉 游 帶 領 下 ， 團 結 一
心，奮力踩上汀九橋，以堅持與熱情完成21公里慈
善騎行，向社會傳播關愛與正能量。

愛 羣 義 工 團 多 支 分 隊 ， 包 括 押 解 及 支 援 組 、
赤 柱 監 獄 、 石 壁 監 獄 、 塘 福 懲 教 所 、 大 潭 峽

懲 教 所 、 勵 敬 懲 教 所 及 香 港 懲 教 學 院 分 隊
義 工 ， 清 晨 已 到 達 會 場 ， 全 力 支 援 賽

事運作，以行動實踐助人精神。

白沙灣懲教所、羅湖懲教所、勵敬懲教所、香港懲教學院及羽
毛球隊分隊義工於3月22日齊集啟德體育園，為香港中樂團主辦的
國際笙簧節2026「笙生不息 千簧和鳴」笙簧馬拉松及黃昏戶外音樂
會擔任義工。

一眾義工協助登記、接待嘉賓及維持人流秩序等工作，以專
業態度確保活動暢順運作。義工團隊亦親身見證逾1200名參加者
共同刷新「最大規模簧鳴樂器合奏」健力士世界紀錄，以實際行動
支持文化盛事，展現服務社群的熱誠。

香 港 懲 教 人 員 總 工 會 代 表 於 3 月 1 4 日 出 席 善 導 會 舉 辦 的
「2025-2026年度義工嘉許禮」，並獲頒合作伙伴嘉許狀，以表
揚工會義工隊過去一年對社會的貢獻，包括為大埔宏福苑火災受影
響 居 民 提 供 協 助 。 活 動 邀 請 勞 工 及 福 利 局 局 長 孫 玉 菡 擔 任 主 禮 嘉
賓。嘉許禮上，主辦機構讚揚來自不同群體的義工擔當社區橋樑，
協助了解不同服務對象的需要，以同行者身分服務社群，共同促進
社區連結。

二零二六年四月號　第446期 公益義工活動
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*同事如欲進一步了解相關規定，可參照《誠信管理手冊》第4.19至
4.22節「款待」的內容。

誠 信 管 理 小 錦 囊
公 職 人 員 行 為 失 當 罪

公職人員的舞弊行為並不局限於涉及金錢利益與權力互換的賄
賂。以權謀私，向自己或親屬輸送利益等徇私行為，雖然未必直接
收受利益，卻被視為涉及嚴重的利益衝突，隨時可能觸犯「公職人
員行為失當罪」。

終審法院在2005年的一項判決指出，構成「公職人員行為失
當」包括了以下元素：

．身為一名公職人員；
．在擔任公職期間或在與擔任公職有關的情況下；
．藉作為或不作為而故意作出不當行為，例如故意忽略或不履行其職務；
．沒有合理辯解或理由；以及
．考慮到有關公職和任職者的責任、他們所促進的公共目標的重要
及偏離責任的性質和程度，有關的失當行為屬於嚴重而非微不足道。

懲教人員須時刻謹記，作為公職人員有責任在行使公職權力時
小心謹慎，顧及公眾利益。即使並不涉及受賄或其本人最終沒有獲
取任何金錢利益，也可能干犯公職人員行為失當罪。

個案例子:

一名人員多次幫助一名在囚人士傳達信息予該名在囚人士的妻
子。其後，該名人員被拘捕及被控干犯「公職人員行為失當罪」，
判處監禁10個月，並遭署方革職。

我最近行街見到個更生人士阿強送緊貨，見到
佢咁勤力工作都戥佢開心！ 

我記得你喺院所嘅時候成日都有輔導佢，鼓勵
佢改過自新。

職員甲：

係呀！佢嗰日特登過嚟問我攞電話號碼，話想
請我食餐飯，報答我對佢嘅支持同鼓勵。

職員甲：

梗係無啦，食飯就更加要婉拒啦！我哋身為公
職人員係唔可以接受過分豐厚、頻密或唔適當
嘅宴請或款待，更何況佢係更生人士，同我哋
工作有利益衝突，我哋無授權之下係唔可以同
任何在囚人士、更生人士或者佢哋嘅親友通
訊，否則會遭受紀律處分㗎！ 

職員甲：

職員乙：

咁你最後有冇俾佢呀？職員乙：

本署舉辦PROJECT E 3.0慈山寺半日禪，透過靜修體
驗讓同事自我反省和重拾內心平靜。

同事在山林療癒陪伴員的
指 導 下 ， 專 注 呼 吸 和 五
感，有助紓緩身心壓力。

參考資料：《誠信管理手冊》第5章

在2026年，部門繼續推廣誠信管理，其中
一個焦點將會放在加強同事審慎理財的觀念。
為此，部門推出一系列新措施加強宣傳，其中
包括每月「理財箴言」(Financial Wisdom 
Maxims)。「理財箴言」透過短句分享理財方
面的小智慧，讓同事反思和細味理財之道。

4月「理財箴言」:

「想要」不等於「需要」 - 消費前想清楚

為向人員推廣部門道德操守及健康均衡生活文化，本署於3月12日及19日舉辦
PROJECT E 3.0慈山寺半日禪活動，讓來自各院所的同事報名參與，透過靜修體驗，
自我反省，放鬆身心。

在慈山寺山林療癒陪伴員的引導下，同事於寺內漫遊，與山石林泉互動，探索
五感，放鬆身心。於恬靜的空間中，參與者以平靜的心境感受當下、覺察當下，透
過與大自然的接觸深入了解自我，修練正念，將平靜與快樂延伸至日常生活之中。
山林療癒陪伴員亦帶領同事遊走寺內殿宇，介紹各造像與布置的風格特色，講解背
後具啟發性的宗教故事，讓同事從中獲得心靈啟迪。

是次活動於平靜祥和的氛圍下進行，一眾同事放慢步伐，回歸恬靜，重塑精神
及心靈健康。參與活動的一級懲教助理盧曉嵐表示：「當自己專注於呼吸和五感，
可以聽見風的低語，看見光影的流動，體會當下眼前的美好，好像對自己所認知的
世界有重新的認識。」

慈山寺半日禪

「想要」不等於「需要」
消費前想清楚

「想要」不等於「需要」
消費前想清楚

  誠 信 C h a t一 C h a t -
受禮慎思 明辨界線

誠 信 管 理 小 錦 囊
公 職 人 員 行 為 失 當 罪

理
財
箴
言

慈山寺半日禪
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《基本法》與我們息息相關，《愛羣》於每期介紹部分條文，讓同事加深認識這份
奠定香港成功基礎及具有歷史和國際意義的憲制性文件。今期為大家介紹的條文有：

《維護國家安全條例》完整條文，請參閱以下的網址
https://www.elegislation.gov.hk/hk/capA305!zh-Hant-HK?INDEX_CS=N

各位同事可以瀏覽以下的網址獲取更多有關《維護國家安全條例》的資訊
https://www.sb.gov.hk/chi/bl23/consultation.html

基本法知多點

「徵心製造」於
4月推出「環保
木磁石匙扣連掛
座」第2彈。

國情選擇題搶答
環節氣氛熱烈，
各隊伍全神貫注
搶答題目。

《維護國家安全條例》(《條例》)就相關現行法例進行所需的適
應化和其他相應修訂。當中包括就被裁定犯危害國家安全罪行而服刑
的囚犯，除非懲教署署長信納該囚犯獲得提早釋放，不會不利於國家
安全，否則該囚犯不得獲得提早釋放。

《條例》修訂了《監獄規則》(第234章，附屬法例A)第69條(減
刑)，在第69(1)條之後加入——

(1A)然而，如某囚犯是因被裁定犯危害國家安全的罪行而服刑，
則除非署長信納該囚犯獲得減刑，不會不利於國家安全，否則該囚犯
不得根據第(1)款獲得減刑。

(1B)為免生疑問，不論第(1A)款所述的囚犯的刑罰是在該款的生
效日期之前、當日或之後判處的，該款亦適用。

(1C)如囚犯因署長根據第(1A)款作出的決定不獲得減刑，署長須
在作出該項決定後，每年覆核該項決定。

《條例》亦修訂了《監管釋囚規例》(第475章，附屬法例A)的附
表1(指明罪行)，加入危害國家安全的罪行，以及修訂了《監管釋囚條
例》(第475章)第6條(委員會可命令將囚犯提早釋放並加以監管)，在
第6(3)條之後加入——

(3A)然而，如某囚犯是因被裁定犯危害國家安全的罪行而服刑，
則署長除非信納提早釋放該囚犯，不會不利於國家安全，否則不得根
據第(3)款將該囚犯的個案轉介予委員會考慮。

(3B)為免生疑問，不論第(3A)款所述的囚犯的刑罰是在該款的生
效日期之前、當日或之後判處的，該款亦適用。

(3C)如署長根據第(3A)款決定不將有關囚犯的個案轉介予委員會
考慮，署長須在作出該項決定後，每年覆核該項決定。

《條例》修訂了《長期監禁刑罰覆核條例》(第524章)，修訂第11條
(署長將囚犯的個案轉介委員會覆核的責任)，在第11(1)條之後加入——

(1A)然而，如某囚犯是因被裁定犯危害國家安全的罪行而服刑，則署
長除非信納提早釋放該囚犯，不會不利於國家安全，否則不得根據本條將
該囚犯的刑罰轉介予委員會覆核。

(1B)為免生疑問，不論第(1A)款所述的囚犯的刑罰是在該款的生效日
期之前、當日或之後判處的，該款亦適用。

(1C)如署長根據第(1A)款決定不將有關囚犯的刑罰轉介予委員會覆
核，署長須在作出該項決定後，每兩年覆核該項決定。

根據《條例》第7條，危害國家安全的罪行，包括——

(a)《香港國安法》下的四類罪行(即分裂國家罪、顛覆國家政權罪、恐
怖活動罪及勾結外國或者境外勢力危害國家安全罪)；

(b)《中華人民共和國香港特別行政區維護國家安全法第四十三條實施
細則》下的罪行；

(c)本條例所訂的罪行；及

(d)特區的法律下其他危害國家安全的罪行。

第一百四十七條
香港特別行政區自行制定有關勞工的法律和政策。

「徵心製造」於4月推出「環保木磁石匙扣連掛座」第2彈，新款式包括
舞火龍、蛋撻、平安包等香港特色美食與傳統活動圖案，當中更有一個隱藏款
式只在香港懲教博物館獨家發售。當匙扣連接掛座時，即呈現出這些別具心思
的設計，讓市民在日常生活點滴中感受本地文化風情。每件售價為港幣58
元。

「徵品」出售所得收益，在扣除必要成本後將全數撥捐慈善機構，既為
社會有需要人士送上關懷，亦讓在囚人士透過付出與貢獻，體驗回饋社會的價
值與意義。

為培養同事愛國主義及國民身分認同，本署於3月19日
舉辦「國情問鼎爭鋒賽」，透過問答比賽及專題研習，加深
同事對祖國及中華文化的認識，並促進他們彼此間的交流與
團隊合作精神。來自香港島、九龍、新界、大嶼山、喜靈洲
區和押解及支援組的代表踴躍參與。

活動分三部分：第一部分是國情選擇題搶答環節，涵蓋
中國現代史、《基本法》及《香港國安法》等題目；第二部
分是專題研習及簡報分享環節，主題是中國非物質文化遺產
(非遺)，展現傳統文化傳承與歷史研究精神；第三部分是匹克
球體驗，活動有助促進同事身心健康及加強其凝聚力。

籌備委員會在比賽中加入
「創新意念」為評分準則，鼓勵
參賽同事發揮創意。不少參賽同
事在簡報分享環節透過靈活展示
及運用道具(如纓槍、藤籃)展現創
新思維，讓籌備及評審委員會感
受祖國非遺魅力。經過精挑細
選，評審委員會選出冠、亞及季
軍。(賽果詳情請閱覽〈頒贈儀
式〉。)

參賽隊伍在簡報分享環節展現創新

思維，利用藤籃等道具讓評審委員

感受非遺魅力。

活動設有匹克球體驗環節，參賽者分組輪流上
場，學習基本握拍、發球與網前截擊技巧。

基本法知多點

推出4月「徵」品

國家安全系列-國家安全系列-《維護國家安全條例》-其他主要的相關修訂

員工激勵計劃2025-2026「國情問鼎爭鋒賽」

其他資訊二零二六年四月號　第446期
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職員心理服務

考考你！
懲教署職員，包括軍裝及文職同事均可參與。同事可到訪

「懲教署內聯網」>「快速連結」>愛羣「考考你」，並下載「考
考你」答題紙閱覽相關問題及填寫個人資料和答案(填寫及遞交詳
情可參閱答題紙內容)。每位同事只可發送一次電郵遞交一份答題
紙，重複遞交者將不獲處理，答題紙遞交後不可作出修改。截止
參加日期為每月的最後一日。得獎名單將於下期《愛羣》刊登。

中獎名額10名，超過10名同事答中則以電
腦抽籤形式選出，獎品為價值港幣200元的優
惠購物組禮券，可用作購買部門紀念品及家庭
電器。(註：《愛羣》編輯委員會、公共關係
組及知識管理系統組別人員不得參加)

上期「考考你」有90名同事參加，答對所
有問題的有80人。

得獎者請於2026年7月10日或之前，前往
位於荔枝角的懲教署優惠購物組領取獎品。領
獎前，請先致電2743 5883與上述組別預約領
取時間及查詢詳情。逾期領獎者將不獲受理。

李振輝
馬彥雯
勞頴姸
翟倩媛
李思敏
朱煥欣
陳嘉蔚
楊家富
王婉慧
蔡偉龍

5990
10928
13895
13965
13999
14310
15140
15488
16351
17677

得獎名單

尋找成就感

生活中的壓力有時來自對周遭事物的無力
感。要對抗這種疲憊，最好的方法就是完成一些
小目標。無論是親自下廚準備一頓飯，甚至是整
理好家中的一個角落，這種看得見、摸得到的成
就感，能為心理注入最直接的能量，讓我們感到
自己才是生活的主人。

建立穩定的心靈後盾

最好的心靈充電器，往往就在我們身邊。嘗
試在晚餐時放下手機，專注與家人分享一天的
事，或是靜靜地享受一杯茶。當學會專注於當下
的生活，那些微小而真實的小確幸便會積少成
多，成為面對挑戰時最堅實的後盾。

真正的放鬆，不是什麼都不做，而是選擇做
一些能滋養心靈的事。願大家在忙碌之餘，都能
找到那份專屬自己的平靜與動力。

為慶祝職員心理服務成立25周年，並持續推廣心理健
康，該組今年再度推出「職員心理獎勵您」有獎問答遊戲。

活動由4月開始，一連9個月，每月舉辦一期，同事可透過職
員心理服務網站了解參加遊戲詳情。遊戲截止日期為每月的最後
一日，得獎名單將於下期《愛羣》公布。每月中獎名額10名，
超過10名同事答中，則以電腦抽籤形式選
出，獎品為港幣100元超市禮券。（註:職員
心理服務人員不得參加)歡迎各位同事踴躍參
與，在加強身心健康的同時，贏取豐富獎
品，同事可以掃描二維碼瀏覽職員心理服務
網站。

為心靈持久充電為心靈持久充電晴心話 為心靈持久充電為心靈持久充電晴心話
我們每天在院所工作不時要應付突發狀況，精神時刻處於高頻狀態。下班後，不少人習慣滑手

機放鬆心情，結果是越滑越累，睡眠質素反而下降。其實，真正的休息是要透過有質素的活動，為
心靈持續充電:

擺脫越滑越累的循環

下班後專注於手機屏幕上的零碎資訊，雖然
看似輕鬆，卻讓大腦持續處於資訊過載的狀態。
試着換成一些需要投入感的活動：例如出一身
汗的運動或專注於一項個人愛好。有質素的休
息，能讓大腦真正從工作模式中切換過來，恢
復活力。

為關顧同事身心健康，職員關係及福利組與非牟
利機構「康復關懷行動」於3月18日在石壁監獄及沙
咀懲教所官員會所合辦中醫義診活動，共有60名同事
參與。活動邀請由11名專業中醫師及治療師組成的團
隊，為同事提供健康護理服務，助理署長(人力資源)
何國文亦到場支持活動，並頒發感謝狀予一眾參與義
診的中醫師，以示感謝。

中醫師透過中醫診脈了解同事的身體狀況，並針
對同事的健康問題提供專業意見及針灸治療。此外，
他們亦就同事的筋骨勞損為同事施以推拿治療。

此外，「康復關懷行動」醫事顧問陳怡茂醫生亦
於4月1日在滙賢牙科中心為九龍及新界區院所同事提
供15個免費牙齒檢查名額，更提供部份免費洗牙及脫
牙服務。

參與同事表示，上述活動讓他們深切感受到部門
的關懷。本署未來將舉辦更多同類活動，為同事健康
保駕護航。

助理署長(人力資源)何國文(後排右五)到場支持
活動並與一眾義診中醫師及治療師拍照留念。

中醫師為參與活動的
人員把脈問診，並提
供專業調理意見。

署長黃國興(前排左八)出席退協40周年
聯歡晚宴，並與一眾嘉賓合照留念。

懲教署退休人員協會(退協)2026年會員大會暨40周年
聯歡晚宴於3月27日舉行，退協會長、署長黃國興與500
多名在職和退休同事、其家屬及嘉賓歡聚一堂，共度愉快
晚上。署長黃國興於席上讚揚退協及各退休人員對部門的
支持和貢獻。目前退協會員人數已增至約1170人。

適逢退協創會40周年，協會特別透過部門「徵心製
造」訂製500多個真皮八達通套，於席上派發予每位來
賓，以賀會慶並表示支持「徵心製造」。聚餐尾聲，全體
來賓大合唱《歌唱祖國》，將氣氛推上高峰，為聯歡聚餐
劃上圓滿句號。

退協除了作為部門與退休同事的聯繫橋樑外，亦會關
心和探訪高齡會員，並協助部門推廣懲教人員的專業形
象。退協執行委員將繼續努力，推動會務蒸蒸日上。

職員心理獎勵您
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退休人員協會40周年聯歡晚宴
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April 15 of this year marks the 11th National Security Education Day and this year 
also marks the 6th anniversary of the promulgation and implementation of the Hong 
Kong National Security Law (HKNSL). During an interview with the media, the 
Commissioner of Correctional Services, Mr Wong Kwok-hing, stated that the 
Correctional Services Department (CSD) has been guarding the last element of the 
criminal justice system, with safeguarding national security and maintaining social 
stability as its key priorities.

The white paper titled “Hong Kong: Safeguarding China’s National Security Under 
the Framework of One Country, Two Systems” sets forth the unrelenting fight for 
safeguarding national security in Hong Kong. Mr Wong stated that the CSD has 
consistently adhered to bottom-line thinking, adopting a “pre-emptive” strategy to nip 
those thoughts or acts of persons in custody (PICs) that could endanger national 
security in the bud, thereby preventing any institutions from becoming a base for 
subversion against China and Hong Kong. Adhering to the principle that “laws are 
observed, strictly enforced and lawbreakers be held accountable”, the CSD adopts a 
“divide and rule” strategy to assess the risks posed by PICs. Those posing risks are 
managed separately to prevent them from building up and recruiting forces that could 
disrupt prison order or even endanger national security. Additionally, the CSD has 
strengthened intelligence collection and search operations, as well as enhancing the 
capabilities of its emergency response teams, to ensure the department can manage 
various situations and maintain a stable and secure custodial environment for PICs to 
reflect on their wrongdoings.

Furthermore, the CSD has extended the Project PATH designed for PICs to 
include supervisees after discharge, continuously promoting the three major 
rehabilitation directions of the project, namely understanding Chinese history and 
strengthening national education, psychological reconstruction and re-establishment 
of values, and life planning and rebuilding of family relationships, beyond the prison 
walls. Mr Wong emphasised that the project has a positive effect on national security, 
as rehabilitated offenders can share their experiences with others, from which the 
public can draw valuable lessons.

On community education, the CSD disseminates the messages of  safeguarding 
our country and home, leading a law-abiding and drug-free life as well as supporting 
offender rehabilitation through the Correctional Services Pioneer Project (CSPP).

Last year, more than 39000 youth participants joined the various CSPP activities. 
Additionally, the CSD has produced an animation series and microfilms to convey 
messages about safeguarding national security, moral values and crime prevention to 
young people. Meanwhile, the CSD has arranged exchange activities in Chinese 
Mainland for young people, including internships in Huizhou and visits to Jiaxing City 
of Zhejiang Province, etc., to enable the younger generation to witness the country’s 
development, thereby strengthening their sense of national identity.

To mark the National Security Education Day, the CSD held an open day on April 
11 at the Hong Kong Correctional Services Museum and the Community Education 
Experience Centre, featuring exhibitions, game booths, and other activities to 
demonstrate the importance of safeguarding national security and showcase the 
CSD’s efforts in this area of work.

On staff management, the CSD last year incorporated “safeguarding national 
security” and “patriotism” into its mission and values. Meanwhile, the department has 
earlier established a steering committee led by the Deputy Commissioner to 
coordinate patriotic education and national education for all staff. In line with the 
steering committee’s direction, the department has comprehensively planned and 
implemented a range of training and educational initiatives, and incorporated content 
such as the Constitution and the HKNSL into regular staff training. In addition, the CSD 
has organised activities such as thematic seminars and visits to the People’s 
Liberation Army Garrison’s Exhibition Centre to enhance staff members’ awareness of 
safeguarding national security.

The CSD emphasises “creating high-standard security in support of the 
high-quality development of the ‘One country, Two systems’ policy”. Mr Wong 
highlighted the department’s utilisation of innovative technologies to “enhance 
governance” such as the introduction of the Smart Health Sensing System, the 
Robotic Dog Patrol System, the Automatic Drone Patrol and Monitoring System 2.0 
and the Approved Hand-in Articles e-Ordering Service into correctional facilities. 
These initiatives aim to strengthen institutional security and enhance the CSD’s public 
services. The department has also signed a Memorandum of Understanding with the 
Hong Kong Science and Technology Parks Corporation to identify technology 
companies to develop new technologies tailored to the CSD’s operational 
environment.

The Commissioner of Correctional 
Services, Mr Wong Kwok-hing, 
states that safeguarding national 
security and maintaining social 
stability are the key priorities of 
the CSD during a media interview.
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