
心理评估及治疗组
房干犯佐罪行人士而股的住阮式冶癡中心
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香港惩教署心理服务组－辖下的心理评估及治疗组于一九
九八年成立，借以帮助干犯性罪行的在囚人士在获释后重

过新生。本组位于小榄精神病治疗中心，是东亚首个为干

犯性罪行的在囚人士而设的住院式治疗中心，旨在为参加

者提供全面而有系统的心理评估和治疗计划，并给予他们

适切的治疗环境，协助他们避免重犯及建立正面的生活模
式。 
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治疗计划内容 

1 ■ 启导课程
干犯性罪行的在囚人士会由

各间惩教院所转介至本组参

与启导课程，临床心理学家

会为他们提供全面的心理评

估，并会根据个别在囚人士

的重犯风险及治疗需要，订

定合适的治疗计划。本组亦

会透过小组活动，提升他们

的治疗动机。

2. 中度密集治疗计划及高度密

集治疗计划
有关在囚人士完成启导课

程后，若评估为低重犯风

险，该在囚人士会返回所

属院所继续服刑。若评估

为中度或高度重犯风险，

便按他的重犯风险及治疗

需要参与中度密集或高度
密集治疗计划。
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治疗计划内容

治疗计划以小组治疗为主，并辅以个人治疗；同时，参

加者需要完成—系列为干犯性罪行的在囚人士需设的治

疗手册。治疗计划主要包括下列元素，并会因应个别需

要作出调整。

：图二治疗计划的主要元素］
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治疗计划的特色

1 ．治疗社耋及团队协作
心理评估及治疗组是—个治疗社蠢，透过提倡参加者之间互相关怀

及支持，带动他们作出正面的改变。参加者除了—起参与小组治疗

外，亦会—起工作和生活，前线惩教职员会致力为参加者营造良好

的治疗气氛，时常鼓励他们在日凿生活中应用所学到的技巧，为他

们往后重投社会作准备。

参加者在定期举办的社辜活动中各展所长

颐队

参加者合力制作壁报，展示
、 一他们在正向心理活动中的创作及心声 

2．强项为本的治疗方针
芍、 1 、

台疗划不单希望就参加者的情绪及心理问题对症下药，同时期望提升参 ~ 
加者的优点与强项；例如，除了处叩今

加者的性偏差外，更强调建立健康的性知识。

本组也会透过定期安排以正向心理学概念为主题的集体活动，

如感恩、欣赏自己和他人等，培养参加者的正向思维及正面清

绪，以协助他们开展正面的人生。



治疗计划的特色f 
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3释后之延续辅导及支援服务

跨专业交流会集合各界

人士的专业意见，令释

佐右 参加者完成治疗及获释后，往往面对很
头

多挑战及需要重新适应。有见及此，本

组近年加强与不同社区伙伴机构合作，

并定期举行跨专业交流会，务求让参加

者所需的心理及支援服务得到延续，协

助他们重拾新生、重投社会。

、 后支援服务更趋完善。

成扁f 

1 ．国际级水平服务素质
本薯自二零零九年起成立由本地及国际知名

专家组成的顾问小组，定期检讨为干犯性罪

行之在囚人士提供的更生工作，以确保质素

达至国际水平。二零—八年进行了第三次的

全面性检讨，该次顾问小组的专家包括：

张妙清教授， SBS, QBE, 太平绅士
香港中文大学副校长

罗伯特·麦葛福先生 (Mr. Robert McGrath) 
美国佛蒙特州惩教署佛特性罪犯治疗计划前临床总监

卡尔·汉森博士(Dr. Karl Hanson) 
加拿大公共安全部前高级研究员，现职加拿大卡尔顿大学客座研究教授

顾间团于2018年 12月亲临香港

为本组进行第三次全面性检讨



质就
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在该次检讨中，顾小组认为本组提供的心理评估及治疗计划非

常全面和成熟，持续达到高度专业水平及符合国际标准。 

2研发本地评估工具
本署在香港赛马会慈善信托基金的捐助下，与香港中文大学共同

研发了—套本地化的再犯风险及更生需要的评估工具，以助更精

确评估本地干犯性罪行人士的重犯风险及治疗需要。

发展方向

/ 
1. 为配合部门建立可持续发展的惩教制度，本组亦徊着创新及善用
资源的方向，在心理治疗模式中增加互动科技元素，透过使用平

板电脑，丰宫治疗课程的内容，并进—步提升参加者的治疗动机

及兴趣，从而令治疗达到更佳效果及成本效益。 

2. 实证为本的科学研究对心理评估及治疗十分重要，本组将持续研
究及改进本地化的评估工具，同时加强与国际水平知名的专家及

学者合作与交流，务求令专业工作保持国际水平之余又能切合本

地的独特需要。


