
好望问
男士正向生活中心

心理服务组一



「好望阁」— 男士正向生活中心于二零一八年在赤柱监狱正
式启用，为惩教署首间专为男性在囚人士而设的心理治疗中心
，所提供的男性专门化心理治疗在亚洲司法界更属首创。「好
望阁」的愿景是透过全面的心理治疗计划，让男性在囚人士远
离犯罪陷阱，发挥正向男性持质，开展正向生活，从而迈向美
好年生，重燃人生希望。

男性心理学

心理学研究及临床经显示，男性在囚人土有独的心理需要。他
们渴求展现强者形象，习惯独自解决问题，忌讳表露清绪。有
别于女性在囚人士，他们在犯罪心态、攒力倾向、行为成瘾、
愤怒冲动的性格、不良阴辈、抗拒求助这几方面的问题较为显
着。

治疗计划内容

为全面处理男性在囚人土独的心理需要，床心理学家先为他们
进行专业心理评估，再按照他们的治疗需要提供具广泛实证的
认知行为小组治疗。

针对男性在囚人士对强者形象的渴求，「好望阁」创出新猷，
着重培养正向男性特质，例如肩负养家活儿重任、以行动关顾
别人、迎难而上、热爱群体生活等，打破传统治疗倾向处理个
人问题的局限。



治疗计划的特色

「好望阁」开拓切合男士独等需蒂的治疗方法，并引入崭新的
元素，以进入男性在囚人士的内心世界和避免影响他们的自尊
，借此提升他们的治疗动机，及帮助他们有效地学习各种心理
技巧。

［ 图一 治疗计划的核心和选修单元 ：



男士普遍对创新科技感兴趣，而心理治疗数码化更是新趋势。
「好望阁」是惩教署推行VR虚拟实境训练的首个试点。临床
心理学家研发了两个切合本地在囚人士的虚拟处境，让参与者
可在安全的沉浸式虚拟处境中运用所学到的心理技巧，有效地
处理冲突以避免衍生泰力事件，及抗拒坏朋友的犯罪诱惑。最
新发展的数码化心理治疗计划「智追心间」，更透过平板电脑
，在心理治疗计划中加入多媒体元素及互动练习，以加强心理
技巧的训练。 
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男士—般热爱体育运动，亦透过运动发 于＼ ＼、
动发掘潜能、建立社交阁子、纾缓清绪。
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临床心理学家与体音团体共同合作，由专业 ?体音教练教授基础运动知识和提供系统化:气贮运韧
动训练，将体音运动爵切＼心理治疗。参与者克服
具挑战性的运动项目如崭新的智能单车，不但可以重
拾自信，在院所开展健唳生活，更可强化迎难而上的
男性特质。
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治疗计划的特色

男士生性好动活跃，热衷比赛，故「好望阁」的心理治疗采
用包含比赛元素的多元化活动，鼓励参与者投入宫教音意义
的电子造戏、桌面游戏和协作形式的莘体活动，并在追戏中
学习遵守规则，并灵活运用解难、理性沟通等技巧。

俊气

男士讲求实际，倾向以具体行动解决问题及提升自我。除了
传统的面谈外，「好望阁」首次进行名为「跨代同行．生命
的耆迹」的心理活动，让年轻参与者为年长在囚人土编制生
命故事册，将「以行动关顾别人」的男性正向特质付诸行动
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临床心理学家与前线羁管职员携手建构治疗社蠢，让「好望
阁」的参与者在共同生活下互相支持，并旦—起努力改进自
已。除了参加小组治疗外，他们还会在日常生活中不断深化
所学到的心理技巧，积极培养正向的生活习惯
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发展方向

「好望阁」在首年试行期间，取得初步成效。本着实证为本
的宗旨，「好望阁」治疗计划的发展将继续以研究为基础。
此外，临床心理学家亦致力持续发展数码化的心理治疗计划
「智追心间」及「正向生活电子课程」，借创新科技提升治
疗质素。




