
1. दोषी  ठहरिएको  पुरुष  - स्वास््य  सम्बन्धि 

  

 

कागजका तनु्तहरू 

"टेम्पो" तटस्थ (मानक आकार) 

देखाइएको रूपमा मात्र प्याककङ 

स्वीकार्य छ, खुकुलो प्याक गररएको 

कागजको कटसु्य पेपरलाई अनुमकत 

छैन। 

प्रकत मकिना दश प्याक 

 

साबनु बक्स 

" िेड ए" मोडले PP667, PP668 

प्लान्स्िक ि शुद्ध पािदशी 

एउिा प्राप्त गनन सककनेछ ि सािेि जािी 

गनन सककधछ 

 

 

तौन्लया  

"गुड मर्ननङ्ग" ब्राधड मात्र, लगभग 75 

सेमी x 35 सेमी, सेतो िङको  

हिेक मन्हना एउिा 

 

 

 स्याम्पु 

"काओ" फेदि, 400 न्मलीलीिि 

हिेक मन्हना एक बोतल 

 

वेि रिस्य ु

"डिेोल" कीिाणुनाशक  वेि रिस्युहरू 

(हिेक प्याकमा 10 विा वाइप ) 

हिेक मन्हना तीन प्याक 

 

लिप बाम 

"मेन्थोलाटम" कलप बाम 

प्रकत पन्ध्र कदनमा एउटा टू्यब 



 

झोल  साबुन 

"डिेोल" गोल्ड ह्याधड वाश 5०० 

एमएल(पािदशी बोतलमा)  

 हिेक मन्हना एक बोतल 

 

ह्याधड क्रीम 

प्लान्स्िक "न्पयि" 80 एमएल (असली 

प्याकमा न्सल बधदगरिएको) 

 

 

लामखटेु्ट िपाउने  प्याच 

"न्स्किि" न्डफेधस प्याच 12 प्याच 

हिेक मन्हना तीन बक्स 

 

 

सलजिकि लिल्टर मास्क 

िल्का नीलो, िल्का िररर्ो, सेतो 

(कानको सेतो डोरी भएको इर्र-लूप 

मास्क मात्र स्वीकार्य छ) 

कुनै स्पष्ट ढााँचा/शब्द/सने्दश छैन 

प्रकत मकिना 30 टुक्रा भन्दा बढी छैन  

 

लोशन 

"न्पयि" लासस्ििंग केयि मोइस्चिाइसजिंग 

लोशन 125 न्मन्ल, प्लान्स्िकको बोतल 

हिेक 15 कदनमा एक बोतल 

 

ट्याल्कम पाउडि 

प्लान्स्िक "बेबी सेबामेड®" 200 

ग्राम (असली प्याकमा बधद) 

हिेक दईु मन्हनामा एउिा   

 



 

अधडिप्याधि 

सुतीको, सादा सेतो िङको, सादा हल्का 

खिानी िङको वा सादा हल्का खैिो 

िङको (बेज िङ लगायत), कुनै पकेि 

नभएको, छुट्याउन न्मल्ने भाग नभएको 

ि कुनै िातु नभएको (बक्सि ट्रिंकहरू)  

हिेक मन्हना ३ विा  

 

बडी वास  

जोधसनको बेबी बाथ (750)न्मन्ल  

(पािदशी न्नलो) 

1 बोतल हिेक 2 मन्हनामा 

पूवन स्वीकृन्त आवश्यक लेखहरू 

 

 

पूवन स्वीकृन्त आवश्यक लेखहरू 

 

 

ब्याट्री सभेि 

" कफन्लपस" मोडले PQ206, PQ208 

 कुनै समयमा एउिा 

 

 

डेधिल फ्लस 

ओिल-बी सुपि फ्लस (५० न्प्र-कि 

स््याधड) 

हिेक पिक एक प्याक 

 

  



2. दोषी ठहरिएका परुुष - लखेपढका सामाग्रीको प्रकाि 

 

लखे्न को लान्ग कापी  

एकल लाइन, सेतो ि सादा िङमा, प्रन्त 

पुस्तक 100 पृष्ठहरू भधदा बढी 

नभएको, A4 साइजको  मात्र, निम 

आविण भएको  

पााँच विा, आवश्यकता अनुसाि 

प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

बल पने 

"न्बक कक्रस्िल" 

नीलो, प्लान्स्िक, पािदशी बीचको भाग  

 प्रन्त मन्हना दईु विा 

 

 

प्रकाशनहरू (पाठ्यपुस्तकहरू 

बाहेक) 

प्रकत मकिना छ 

कारागार कनर्मिरूको कनर्म 56 को 

आवश्यकतािरू उल्लङ्घन गने कुनै 

पकन प्रकाशनिरू अस्वीकार गररने छ। 

 

काडनहरू 

(a) कक्रसमस काडन (कक्रसमस न्सजन 

बाहके प्रन्तबन्धित), जधमकदन काडनहरू, 

ग्रीटििंग काडनहरू (b) क्यालेधडि 

दबु ै(a) ि (b) को लान्ग आकाि A4 

आकाि भधदा ठूलो हुनुहुदनै  

 

भन्ि पसु्तकहरू 

जन्त पन्न 

 

Articles requiring prior 

approval 

 

पाठ्यपसु्तकहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 



(a) प्रत्येक प्रकािको लान्ग दश विा 

भधदा बढी हुनुहुदनै  

(b) तीन विा भधदा बढी हुनुहुदनै  

(च्यात्न नन्मल्ने प्रकािको )। 

न्वशेष स्वीकृन्तमा अन्तरिि मात्रालाई 

अनुमन्त कदन सककनेछ। 

 

एिोग्राम  

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

खामहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

लिेि प्याड 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

हुलाक रिकिहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

 

न्चत्रकला सम्बन्धि सामाग्री 

(a) पानीको ििंग (b) काबनन पेन्धसल (c) के्रयोन ििंग (d) ििंगीन पेन्धसल 

(क) पानीको ििंग - एउिा बुिको, चाि विा ब्रश, एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक वा 

न्चत्र बनाउने कागज सन्हत एउिा न्चत्र कलाको सेि (ख) काबनन पेन्धसल - तीन 

विा। काबनन पेन्धसल ि एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक (c) के्रयोन िङ - एउिा न्चत्र 



बनाउने पुस्तक (d) िङ पेन्धसल - एक बक्स, पेन्धसल 12 विा भधदा कम । ि 

एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक 

   



3. दोषी ठहरिएका परुुष - अधय प्रकािको 

 

ब्याट्र ीहरू 

(क) "Energizer Max®" "AA" वा 

"AAA" ब्याटर ीिरू 

(ख) इलेक्ट्र ोकनक क्यालु्कलेटरको 

प्रर्ोगको लाकग बटन प्रकारको ब्याटर ी 

बाह्र ब्याटर ीिरू; र एउटा अकतररक्त 

बटन ब्याटर ी, कवकनमर्को आधारमा 

जारी गररएको 

 

फोिोहरू 

फोिोहरू अन्िकतम साइज : 8R भधदा 

ठूलो हुनु हुदनै (25.4 सेमी x 20.3 

सेमी) 

हिेक मन्हनामा बीस विा 

 

पूवन स्वीकृन्त आवश्यक पन ेसि-सामानहरु  

 

सािंगीन्तक बाजा 

गैि-न्वद्युत, काठको केस, नायलन 

िागो भएको  

 

पिुस्कािहरू 

कप, पदक वा स्मािक िोकन 

सिंस्थाको प्रमुख द्वािा स्वीकृन्त कदइएको 

 

(क) चश्मा प्लास्टिकको फे्रम र लेन्स, 

सजावटी वा फेन्सी कडजाइन नभएको, 

सादा कालो रंग वा सादा खैरो रंगको 

(ख) चश्मा बक्स प्लास्टिक र पारदशी 

(धातुका भागिरू कबना) 

(क) एउटा जोडी (ख) एउटा नं. 



कुनै पन्न समयमा एक सेि 

 

मात्रा 

 

 

 

4. न्हिासतमा  भएको  पुरुष  -  स्वास््य  सम्बन्धि 

 

कागजका तनु्तहरू 

"टेम्पो" तटस्थ (मानक आकार) 

देखाइएको रूपमा मात्र प्याककङ 

स्वीकार्य छ, खुकुलो प्याक गररएको 

कागजको कटसु्य पेपरलाई अनुमकत 

छैन। 

प्रकत मकिना दश प्याक 

 

साबनु बक्स 

" िेड ए" मोडले PP667, PP668 

प्लान्स्िक ि शुद्ध पािदशी 

एउिा प्राप्त गनन सककनेछ ि सािेि जािी 

गनन सककधछ 

 

 

तौन्लया 

"गुड मर्ननङ्ग" ब्राधड मात्र, लगभग 75 

सेमी x 35 सेमी, सेतो िङको  

हिेक मन्हना एउिा 

 

 

स्याम्प ु

"काओ" फेदि, 400 न्मलीलीिि 

हिेक मन्हना एक बोतल 

 

दााँत माझ्ने बुरुस  

कोलगेि  360 सिंवेदनशील प्रो-रिलीफ 

हिेक मन्हना एउिा 

 

लिप बाम 

"मेन्थोलाटम" कलप बाम 

प्रकत पन्ध्र कदनमा एउटा टू्यब 



  

 

साबनु 

"लक्स" 80 ग्राम नीलो ििंगको  

हिेक मन्हना एउिा साबुनको कढक्का 

 

 

ह्याधड क्रीम 

प्लान्स्िक "न्पयि" 80 एमएल (असली 

प्याकमा न्सल बधदगरिएको) 

हिेक मन्हना एउिा 

 

 

लामखटेु्ट िपाउने  प्याच 

"न्स्किि" न्डफेधस प्याच 12 प्याच 

हिेक मन्हना तीन बक्स 

 

 

सलजिकि लिल्टर मास्क 

िल्का नीलो, िल्का िररर्ो, सेतो 

(कानको सेतो डोरी भएको इर्र-लूप 

मास्क मात्र स्वीकार्य छ) 

कुनै स्पष्ट ढााँचा/शब्द/सने्दश छैन 

प्रकत मकिना 30 टुक्रा भन्दा बढी छैन  

 

वेि रिस्य ु

"डिेोल" कीिाणुनाशक वेि रिस्युहरू 

(हिेक प्याकमा 10 विा व्यन्िगत 

रूपमा न्सलबधद गरिएको ) 

हिेक मन्हना तीन प्याक 

 

झोल साबनु 

"डिेोल" गोल्ड ह्याधड वाश 5०० 

एमएल(पािदशी बोतलमा)  

 हिेक मन्हना एक बोतल 

 



 

िूथपसे्ि 

"डाली" 225 ग्राम 

हिेक 2 मन्हना एक ट्यूब 

 

 

लोशन 

"न्पयि" लासस्ििंग केयि मोइस्चिाइसजिंग 

लोशन 125 न्मन्ल, प्लान्स्िकको बोतल 

हिेक 15 कदनमा एक बोतल   

 

ट्याल्कम पाउडि 

प्लान्स्िक "बेबी सेबामेड®" 200 ग्राम 

(असली प्याकमा बधद) 

हिेक दईु मन्हनामा एउिा   

 

 

बेबी तेल 

"जनसिंस" २०० न्मन्ल , पािदशी 

प्लान्स्िक, गुलाबी न्बको भएको  

हिेक मन्हना एक बोतल 

 

 

अधडिप्याधि 

सुतीको, सादा सेतो िङको, सादा हल्का 

खिानी िङको वा सादा हल्का खैिो 

िङको (बेज िङ लगायत), कुनै पकेि 

नभएको, छुट्याउन न्मल्ने भाग नभएको 

ि कुनै िातु नभएको (बक्सि ट्रिंकहरू)  

हिेक मन्हना ३ विा  

 

 

 

 

 

 

बडी वास  

जोधसनको बेबी बाथ (750)न्मन्ल  

(पािदशी न्नलो) 

1 बोतल हिेक 2 मन्हनामा 

पूवन स्वीकृन्त आवश्यक लेखहरू 

 



पूवन स्वीकृन्त आवश्यक लखेहरू 

 

डेधिल फ्लस 

ओिल-बी सुपि फ्लस (५० न्प्र-कि 

स््याधड) 

हिेक पिक एक प्याक 

 

 

ब्याट्री सभेि 

" कफन्लपस" मोडले PQ206, PQ208 

 कुनै समयमा एउिा 

 

 

  

  



5. न्हिासतमा भएको परुुष - लखेपढका सामाग्रीको प्रकाि 

 

लखे्न को लान्ग कापी  

एकल लाइन, सेतो ि सादा िङमा, प्रन्त 

पुस्तक 100 पृष्ठहरू भधदा बढी 

नभएको, A4 साइजको  मात्र, निम 

आविण भएको  

पााँच विा, आवश्यकता अनुसाि 

प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

बल पने 

"न्बक कक्रस्िल" 

नीलो, प्लान्स्िक, पािदशी बीचको भाग  

 प्रन्त मन्हना दईु विा 

 

 

प्रकाशनहरू (पाठ्यपुस्तकहरू 

बाहेक) 

प्रकत मकिना छ 

कारागार कनर्मिरूको कनर्म 56 को 

आवश्यकतािरू उल्लङ्घन गने कुनै 

पकन प्रकाशनिरू अस्वीकार गररने छ। 

 

काडनहरू 

(a) कक्रसमस काडन (कक्रसमस न्सजन 

बाहके प्रन्तबन्धित), जधमकदन काडनहरू, 

ग्रीटििंग काडनहरू (b) क्यालेधडि 

दबु ै(a) ि (b) को लान्ग आकाि A4 

 

भन्ि पसु्तकहरू 

जन्त पन्न 

 

Articles requiring prior 

approval 

 

पाठ्यपसु्तकहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 



आकाि भधदा ठूलो हुनुहुदनै  

(a) प्रत्येक प्रकािको लान्ग दश विा 

भधदा बढी हुनुहुदनै  

 (b) तीन विा भधदा बढी हुनुहुदनै  

(च्यात्न नन्मल्ने प्रकािको )। 

न्वशेष स्वीकृन्तमा अन्तरिि मात्रालाई 

अनुमन्त कदन सककनेछ। 

 

एिोग्राम  

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

 

खामहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

  

 

लिेि प्याड 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

 

हुलाक रिकिहरू 

 

न्चत्रकला सम्बन्धि सामाग्री 

(a) पानीको ििंग (b) काबनन पेन्धसल (c) के्रयोन ििंग (d) ििंगीन पेन्धसल 



स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

(क) पानीको ििंग - एउिा बुिको, चाि विा ब्रश, एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक वा 

न्चत्र बनाउने कागज सन्हत एउिा न्चत्र कलाको सेि (ख) काबनन पेन्धसल - तीन 

विा। काबनन पेन्धसल ि एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक (c) के्रयोन िङ - एउिा न्चत्र 

बनाउने पुस्तक (d) िङ पेन्धसल - एक बक्स, पेन्धसल 12 विा भधदा कम । ि 

एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक 

  

  



6. न्हिासतमा भएको परुुष - खाजाको प्रकाि 

 

चकिेट् वा गुलियो (केवि एक 

प्रकारको) 

(क) "M&M's" 37 ग्राम कालो वा 

पिेंलो प्याककङ 

(प्रकत पटक पााँच प्याकेट); 

वा 

(ख) "िररबो" गोल्डकबर्सय गमी (80 

ग्राम) (प्रकत पटक दुई प्याकेट) 

 

पोप्पन  क्र्याकिहरू 

"गाडने" 200 ग्राम 

हिेक हप्ता एक प्याकेि 

 

 

तयाि किलकफस 

"लेडीबडन" 7 ग्राम 

हिेक हप्ता दईु प्याकेि 

 

 

ब्लाक पपेि बीफ जकी वा हनी पोकन  

जकी 

"वा युन" (8 विा  प्रन्त प्याकेि, प्रत्येक 

िुक्रा 10 ग्रामको ) 

हिेक हप्ता दईु प्याकेि 

 

 

कफस कोिेड बदाम 

"वा युन" 94 ग्राम 

हिेक हप्ता दईु प्याकेि 

 

 

  



  



 

7. न्हिासतमा भएको परुुष - अधय प्रकािको 

 

ब्याट्र ीहरू 

(क) "Energizer Max®" "AA" वा 

"AAA" ब्याटर ीिरू 

(ख) इलेक्ट्र ोकनक क्यालु्कलेटरको 

प्रर्ोगको लाकग बटन प्रकारको ब्याटर ी 

बाह्र ब्याटर ीिरू; र एउटा अकतररक्त 

बटन ब्याटर ी, कवकनमर्को आधारमा 

जारी गररएको 

 

फोिोहरू 

फोिोहरू अन्िकतम साइज : 8R भधदा 

ठूलो हुनु हुदनै (25.4 सेमी x 20.3 

सेमी) 

हिेक मन्हनामा बीस विा 

 

चिुोि 

ऐनअनुसाि चिुोिको ब्राधड प्रदशनन गनन 

पाइाँदनै। यकद आवश्यक भएमा चुिोि ि 

स्वीकृत हातमा-कदन-न्मल्ने  मात्राको 

जानकािीको लान्ग कृपया भेिघाि 

कक्षको कमनचािीलाई सोध्नुहोस्। 

 

* 21 वषन मनु्नको न्हिासतमा व्यन्ि 

बाहके 

 

पूवन स्वीकृन्त आवश्यक पन ेसि- सामान हरु 

 

 

सािंगीन्तक बाजा 

गैि-न्वद्युत, काठको केस, नायलन 

 

पिुस्कािहरू 

कप, पदक वा स्मािक िोकन 

 

(क) चश्मा प्लास्टिकको फे्रम र लेन्स, 

सजावटी वा फेन्सी कडजाइन नभएको, 

सादा कालो रंग वा सादा खैरो रंगको 

(ख) चश्मा बक्स प्लास्टिक र पारदशी 



िागो भएको  

कुनै पन्न समयमा एक सेि 

 

सिंस्थाको प्रमुख द्वािा स्वीकृन्त कदइएको 

मात्रा 

 

(धातुका भागिरू कबना) 

(क) एउटा जोडी (ख) एउटा नं. 

   



8. दोषी  ठहरिएको  मन्हला - स्वास््य हिेचाह प्रकाि 

 

कागजका तनु्तहरू 

"टेम्पो" तटस्थ (मानक आकार) 

देखाइएको रूपमा मात्र प्याककङ 

स्वीकार्य छ, खुकुलो प्याक गररएको 

कागजको कटसु्य पेपरलाई अनुमकत 

छैन। 

प्रकत मकिना दश प्याक 

 

साबनु बक्स 

" िेड ए" मोडले PP667, PP668 

प्लान्स्िक ि शुद्ध पािदशी 

एउिा प्राप्त गनन सककनेछ ि सािेि जािी 

गनन सककधछ 

 

तौन्लया 

"गुड मर्ननङ्ग" ब्राधड मात्र, लगभग 75 

सेमी x 35 सेमी, सेतो िङको  

हिेक मन्हना एउिा 

 

 

स्याम्प ु

"काओ" फेदि, 400 न्मलीलीिि 

हिेक मन्हना एक बोतल 

 

 

अधडिप्याधि 

सुतीको, सादा सेतो िङको, सादा हल्का 

खिानी िङको वा सादा हल्का खैिो 

िङको (बेज िङ लगायत), कुनै पकेि 

नभएको, छुट्याउन न्मल्ने भाग नभएको 

ि कुनै िातु नभएको (लेस नभएको ि 

सुिक्षा खोल नभएको)  

हिेक मन्हना ३ विा  

 

लिप बाम 

"मेन्थोलाटम" कलप बाम 

प्रकत पन्ध्र कदनमा एउटा टू्यब 



 

न्लपन्स्िक 

"िेभ्लोन" सुपि लस्ट्रस न्लपन्स्िक 

नम्बि 445 (प्याककङको नखोन्लएको 

एकदम नयााँ) 

हिेक मन्हना एउिा 

 

 

ह्याधड क्रीम 

प्लान्स्िक "न्पयि" 80 एमएल (असली 

प्याकमा न्सल बधदगरिएको) हिेक 

मन्हना एउिा 

 

 

लामखटेु्ट िपाउने  प्याच 

"न्स्किि" न्डफेधस प्याच 12 प्याच 

हिेक मन्हना तीन बक्स 

 

 

सलजिकि लिल्टर मास्क 

िल्का नीलो, िल्का िररर्ो, सेतो 

(कानको सेतो डोरी भएको इर्र-लूप 

मास्क मात्र स्वीकार्य छ) 

कुनै स्पष्ट ढााँचा/शब्द/सने्दश छैन 

प्रकत मकिना 30 टुक्रा भन्दा बढी छैन  

 

वेि रिस्य ु

"डिेोल" कीिाणुनाशक वेि रिस्युहरू 

(हिेक प्याकमा १० विा व्यन्िगत 

रूपमा न्सलबधद गरिएको ) 

हिेक मन्हना तीन प्याक 

 

 

हात  िुने  साबुन 

"डिेोल" गोल्ड ह्याधड वाश 5०० 

एमएल(पािदशी बोतलमा)  

 हिेक मन्हना एक बोतल 

 

   



सनेिेिी प्याधि 

सुतीको, सादा  (लेस नभएको ि सुिक्षा 

खोल नभएको)  

दईु विा सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककधछ 

 

कपाल न्क्लप 

प्लान्स्िकको  सादा ििंगको  

दईु विा हिेक छ मन्हनामा 

 

लोशन 

"न्पयि" लासस्ििंग केयि मोइस्चिाइसजिंग 

लोशन 125 न्मन्ल, प्लान्स्िकको बोतल 

हिेक 15 कदनमा एक बोतल 

 

 

 

ट्याल्कम पाउडि 

प्लान्स्िक "बेबी सेबामेड®" 200 ग्राम 

(असली प्याकमा बधद) 

हिेक दईु मन्हनामा एउिा   

 

 

बडी वास  

जोधसनको बेबी बाथ (750न्मन्ल) 

(पािदशी न्नलो) 

1 बोतल हिेक 2 मन्हनामा 

 

 

प्याधिी लाइनि 

न्हहस्पि किानी सफ्ि प्याधिीलाइनि 

(40 विा प्रन्त प्याक) 

2 प्याक हिेक मन्हना (कुल 80 विा) 

 

 

कपाल ब्याधड 

लम्बाइमा 4 सेमी ि चौडाइमा 0.3 

सेन्धिन्मिि भधदा बढी हुनुहुदनै  

पूवन स्वीकृन्त न्लन ुपने 

सि-सामानहरु 

 

 



िातो ििंग, कुनै बुट्टा नभएको, एक पिक 

बेनन न्मल्ने, प्लान्स्िकले बनेको कुनै 

अन्तरिि वस्तु नभएको  

हिेक मन्हना 6 विा भधदा बढी हुनु 

हुदनै 

 

डधेिल फ्लस 

ओिल-बी सुपि फ्लस (50 न्प्र-कि 

स््याधड) 

हिेक पिक एक प्याक 

  

  



9. दोषी  ठहरिएको  मन्हला - लखेपढका सामाग्रीको प्रकाि 

 

लखे्न को लान्ग कापी  

एकल लाइन, सेतो ि सादा िङमा, प्रन्त 

पुस्तक 100 पृष्ठहरू भधदा बढी 

नभएको, A4 साइजको  मात्र, निम 

आविण भएको  

पााँच विा, आवश्यकता अनुसाि 

प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

बल पने 

"न्बक कक्रस्िल" 

नीलो, प्लान्स्िक, पािदशी बीचको भाग  

 प्रन्त मन्हना दईु विा 

 

 

प्रकाशनहरू (पाठ्यपुस्तकहरू 

बाहेक) 

प्रकत मकिना छ 

कारागार कनर्मिरूको कनर्म 56 को 

आवश्यकतािरू उल्लङ्घन गने कुनै 

पकन प्रकाशनिरू अस्वीकार गररने छ। 

 

काडनहरू 

(a) कक्रसमस काडन (कक्रसमस न्सजन 

बाहके प्रन्तबन्धित), जधमकदन काडनहरू, 

ग्रीटििंग काडनहरू (b) क्यालेधडि 

दबु ै(a) ि (b) को लान्ग आकाि A4 

आकाि भधदा ठूलो हुनुहुदनै  

 

भन्ि पसु्तकहरू 

जन्त पन्न 

 

पूवन स्वीकृन्त आवश्यक पन े

सि-सामानहरु  

 

 

पाठ्यपसु्तकहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 



(a) प्रत्येक प्रकािको लान्ग दश विा 

भधदा बढी हुनुहुदनै  

 (b) तीन विा भधदा बढी हुनुहुदनै  

(च्यात्न नन्मल्ने प्रकािको )। 

न्वशेष स्वीकृन्तमा अन्तरिि मात्रालाई 

अनुमन्त कदन सककनेछ। 

 

एिोग्राम  

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

खामहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

लिेि प्याड 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

हुलाक रिकिहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

न्चत्रकला सम्बन्धि सामाग्री 

(a) पानीको ििंग (b) काबनन पेन्धसल (c) के्रयोन ििंग (d) ििंगीन पेन्धसल 

(क) पानीको ििंग - एउिा बुिको, चाि विा ब्रश, एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक वा 

न्चत्र बनाउने कागज सन्हत एउिा न्चत्र कलाको सेि (ख) काबनन पेन्धसल - तीन 

विा। काबनन पेन्धसल ि एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक (c) के्रयोन िङ - एउिा न्चत्र 



बनाउने पुस्तक (d) िङ पेन्धसल - एक बक्स, पेन्धसल 12 विा भधदा कम । ि 

एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक 

  

  



10. दोषी  ठहरिएको  मन्हला  -  अधय  प्रकािको 

 

ब्याट्र ीहरू 

(क) "Energizer Max®" "AA" वा 

"AAA" ब्याटर ीिरू 

(ख) इलेक्ट्र ोकनक क्यालु्कलेटरको 

प्रर्ोगको लाकग बटन प्रकारको ब्याटर ी 

बाह्र ब्याटर ीिरू; र एउटा अकतररक्त 

बटन ब्याटर ी, कवकनमर्को आधारमा 

जारी गररएको 

 

फोिोहरू 

फोिोहरू अन्िकतम साइज : 8R भधदा 

ठूलो हुनु हुदनै (25.4 सेमी x 20.3 

सेमी) 

हिेक मन्हनामा बीस विा 

 

पूवन स्वीकृन्त आवश्यक पन ेसि- सामान हरु 

 

 

सािंगीन्तक बाजा 

गैि-न्वद्युत, काठको केस, नायलन 

िागो भएको  

 

पिुस्कािहरू 

कप, पदक वा स्मािक िोकन 

सिंस्थाको प्रमुख द्वािा स्वीकृन्त कदइएको 

 

(क) चश्मा प्लास्टिकको फे्रम र लेन्स, 

सजावटी वा फेन्सी कडजाइन नभएको, 

सादा कालो रंग वा सादा खैरो रंगको 

(ख) चश्मा बक्स प्लास्टिक र पारदशी 

(धातुका भागिरू कबना) 

(क) एउटा जोडी (ख) एउटा नं. 



कुनै पन्न समयमा एक सेि 

 

मात्रा 

 

   



11. दोषी  ठहरिएको  मन्हला - न्शशकुो लान्ग सिसामानको प्रकाि  

 

लत्ता कपडा  

(जस्तै चप्पल, जुत्ता, मोजा, िोपी, पधजा, 

आकद)  

आवश्यक्त्ता अनुसाि, मन्हनामा दइु 

पिक  

 

 

दधत मधजन  

मूल प्याकमा न्सल गरिएको एउिा, 

सािेि  प्रन्तस्थापन गरिन सककने छ   

 

 

खलेौना 

प्लान्स्िकको, सानो आकािको 

छुट्याउन न्मल्ने भागहरूको भएको छ 

भने अनुमन्त कदइने छैन 

आवश्यकता अनुसाि, सािेि 

प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

न्डस्पोजबेल डायपि 

"पाम्पेि” 

एक पिकमा 200 विा, मन्हनामा दईु 

पिक 

 

दााँत न्बस्कुि 

"हधेज" दााँत आउदाको लान्ग िस्क्स 

100 ग्राम 

एक बक्स हिेक पिक, मन्हनामा दईु 

पिक 

 

कथा ककताब  

सामाधय आकािको, निम खोल भएको  

छ विा ककताब, सािेि प्रन्तस्थापन गनन 

सककने छ 

 



 

कपासको न्सिक   

अन्िकतम आकाि: 180 सेमी x 180 

सेमी 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

न्सिानी  

खोल न्बनाको न्सिानी 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

तौन्लया 

आठ विा (दईु विा ठुलो छ विा सानो), 

सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककन ेछ 

अन्िकतम स्वीकायन आकाि 

ठूलो तौन्लया: 105 सेमी x 65 सेमी 

सानो तौन्लया: 26 सेमी x 26 सेमी 

 

लामखटेु्टको जाली  

बच्चाको खाि छोप्नको लान्ग 

आयताकाि आकािको, झुधडाउने न्मल्ने 

नभएको 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

िाल दानी  

छुट्याउन न्मल्ने भागहरू छन् भने 

अनुमन्त छैन 

12 विा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने 

छ 

 

 

खुवाउन ेबोतल 

प्लान्स्िकको, रिि सिंग, नयााँ दईु विा 

(एउिा ठूलो एउिा सानो), सािेि 

प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 



 

दााँत आउदाको लान्ग रिि 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

कप 

प्लान्स्िकको छुट्याउन न्मल्ने भागहरू 

छन् भने अनुमन्त छैन 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

बिुका ि चम्चा  

प्लान्स्िकको छुट्याउन न्मल्ने भागहरू 

छन् भने अनुमन्त छैन 

एक सेि, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने 

छ 

 

 

बबेी वकि 

प्लास्िको, नयााँ, छुट्याउन न्मल्ने 

भागहरू छन् भने अनुमन्त छैन 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

बबेी साबनु 

"जोधसनको" 120 ग्राम 

मन्हनामा एक विा 

 

 

स्याम्प ु

"जोधसनको" 200  एमएल, पम्प 

नभएको  

मन्हनामा एक बोतल 

 

   



12. मन्हला न्हिासतमा भएको व्यन्ि - स्वास््य हिेचाह प्रकाि  

 

कागजका तनु्तहरू 

"टेम्पो" तटस्थ (मानक आकार) 

देखाइएको रूपमा मात्र प्याककङ 

स्वीकार्य छ, खुकुलो प्याक गररएको 

कागजको कटसु्य पेपरलाई अनुमकत 

छैन। 

प्रकत मकिना दश प्याक 

 

साबनु बक्स 

" िेड ए" मोडले PP667, PP668 

प्लान्स्िक ि शुद्ध पािदशी 

एउिा प्राप्त गनन सककनेछ ि सािेि जािी 

गनन सककधछ 

 

 

तौन्लया 

"गुड मर्ननङ्ग" ब्राधड मात्र, लगभग 75 

सेमी x 35 सेमी, सेतो िङको  

हिेक मन्हना एउिा 

 

 

स्याम्प ु

"काओ" फेदि, 400 न्मलीलीिि 

हिेक मन्हना एक बोतल 

 

 

दााँत माझ्न ेबरुुस  

कोलगेि  360 सिंवेदनशील प्रो-रिलीफ 

हिेक मन्हना एउिा 

 

 

लिप बाम 

"मेन्थोलाटम" कलप बाम 

प्रकत पन्ध्र कदनमा एउटा टू्यब 



 

 

साबनु 

"लक्स" 80 ग्राम नीलो ििंगको  

हिेक मन्हना एउिा साबुनको कढक्का 

 

 

धड क्रीम 

प्लान्स्िक "न्पयि" 80 एमएल (असली 

प्याकमा न्सल बधदगरिएको) हिेक 

मन्हना एउिा 

 

 

लामखटेु्ट िपाउने  प्याच 

"न्स्किि" न्डफेधस प्याच 12 प्याच 

हिेक मन्हना तीन बक्स 

 

 

सलजिकि लिल्टर मास्क 

िल्का नीलो, िल्का िररर्ो, सेतो 

(कानको सेतो डोरी भएको इर्र-लूप 

मास्क मात्र स्वीकार्य छ) 

कुनै स्पष्ट ढााँचा/शब्द/सने्दश छैन 

प्रकत मकिना 30 टुक्रा भन्दा बढी छैन  

 

वेि रिस्य ु

"डिेोल" कीिाणुनाशक वेि रिस्युहरू 

(हिेक प्याकमा 10 विा वाइप ) 

हिेक मन्हना तीन प्याक 

 

हात  िुने  साबुन    

डिेोल" गोल्ड ह्याधड वाश 5०० 

एमएल(पािदशी बोतलमा)  

 हिेक मन्हना एक बोतल 

 



 

सनेिेिी प्याधि 

सुतीको, सादा  (लेस नभएको ि सुिक्षा 

खोल नभएको)  

दईु विा सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककधछ 

 

 

कपाल न्क्लप 

प्लान्स्िकको  सादा ििंगको  

दईु विा हिेक छ मन्हनामा 

 

 

अधडिप्याधि 

सुतीको, सादा सेतो िङको, सादा हल्का 

खिानी िङको वा सादा हल्का खैिो 

िङको (बेज िङ लगायत), कुनै पकेि 

नभएको, छुट्याउन न्मल्ने भाग नभएको 

ि कुनै िातु नभएको (लेस नभएको ि 

सुिक्षा खोल नभएको)  

हिेक मन्हना ३ विा  

 

न्लपन्स्िक 

"िेभ्लोन" सुपि लस्ट्रस न्लपन्स्िक 

नम्बि 445 (प्याककङको नखोन्लएको 

एकदम नयााँ) 

हिेक मन्हना एउिा 

 

सेनेट्री न्यापलकन 

"कोटेक्स" प्राकृकतक िबयल अल्ट्र ाकथन 

पखेटा लामो 28 सेमी (12 टुक्रा) 

प्रकत मकिना एउटा प्याक  

 

िूथपसे्ि 

"डाली" 225 ग्राम 

हिेक 2 मन्हना एक ट्यूब 



 

लोशन 

"न्पयि" लासस्ििंग केयि मोइस्चिाइसजिंग 

लोशन 125 न्मन्ल, प्लान्स्िकको बोतल 

हिेक 15 कदनमा एक बोतल 

 

ट्याल्कम पाउडि 

प्लान्स्िक "बेबी सेबामेड®" 200 ग्राम 

(असली प्याकमा बधद) 

हिेक दईु मन्हनामा एउिा   

 

 

बबेी तले 

"जनसिंस" २०० न्मन्ल , पािदशी 

प्लान्स्िक, गुलाबी न्बको भएको  

हिेक मन्हना एक बोतल 

 

 

बडी वास  

जोधसनको बेबी बाथ (750न्मन्ल) 

(पािदशी न्नलो) 

1 बोतल हिेक 2 मन्हनामा 

 

 

प्याधिी लाइनि 

न्हहस्पि किानी सफ्ि प्याधिीलाइनि 

(40 विा प्रन्त प्याक) 

2 प्याक हिेक मन्हना (कुल 80 विा) 

 

 

कपाल ब्याधड 

लम्बाइमा 4 सेमी ि चौडाइमा 0.3 

सेन्धिन्मिि भधदा बढी हुनुहुदनै  

िातो ििंग, कुनै बुट्टा नभएको, एक पिक 

बेनन न्मल्ने, प्लान्स्िकले बनेको कुनै 

अन्तरिि वस्तु नभएको  

हिेक मन्हना 6 विा भधदा बढी हुनु 

हुदनै 

पूवन स्वीकृन्त न्लन ुपने 
  



सि-सामानहरु 

 

डेधिल फ्लस 

ओिल-बी सुपि फ्लस (50 न्प्र-कि 

स््याधड) 

हिेक पिक एक प्याक 

  

  



 13.  न्हिासतमा भएको मन्हला - लेखपढका सामाग्रीको प्रकाि 

 

लखे्न को लान्ग कापी  

एकल लाइन, सेतो ि सादा िङमा, प्रन्त 

पुस्तक 100 पृष्ठहरू भधदा बढी 

नभएको, A4 साइजको  मात्र, निम 

आविण भएको  

पााँच विा, आवश्यकता अनुसाि 

प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

बल पने 

"न्बक कक्रस्िल" 

नीलो, प्लान्स्िक, पािदशी बीचको भाग  

 प्रन्त मन्हना दईु विा 

 

 

प्रकाशनहरू (पाठ्यपुस्तकहरू 

बाहेक) 

प्रकत मकिना छ 

कारागार कनर्मिरूको कनर्म 56 को 

आवश्यकतािरू उल्लङ्घन गने कुनै 

पकन प्रकाशनिरू अस्वीकार गररने छ। 

 

काडनहरू 

(a) कक्रसमस काडन (कक्रसमस न्सजन 

बाहके प्रन्तबन्धित), जधमकदन काडनहरू, 

ग्रीटििंग काडनहरू (b) क्यालेधडि 

दबु ै(a) ि (b) को लान्ग आकाि A4 

आकाि भधदा ठूलो हुनुहुदनै  

 

भन्ि पसु्तकहरू 

जन्त पन्न 

 

Articles requiring prior 

approval 

 

पाठ्यपसु्तकहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 



(a) प्रत्येक प्रकािको लान्ग दश विा 

भधदा बढी हुनुहुदनै  

 (b) तीन विा भधदा बढी हुनुहुदनै  

(च्यात्न नन्मल्ने प्रकािको )। 

न्वशेष स्वीकृन्तमा अन्तरिि मात्रालाई 

अनुमन्त कदन सककनेछ। 

 

एिोग्राम  

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

खामहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

लिेि प्याड 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

हुलाक रिकिहरू 

स्वीकृन्त कदएको मात्रा 

 

न्चत्रकला सम्बन्धि सामाग्री 

(a) पानीको ििंग (b) काबनन पेन्धसल (c) के्रयोन ििंग (d) ििंगीन पेन्धसल 

(क) पानीको ििंग - एउिा बुिको, चाि विा ब्रश, एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक वा 

न्चत्र बनाउने कागज सन्हत एउिा न्चत्र कलाको सेि (ख) काबनन पेन्धसल - तीन 

विा। काबनन पेन्धसल ि एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक (c) के्रयोन िङ - एउिा न्चत्र 

बनाउने पुस्तक (d) िङ पेन्धसल - एक बक्स, पेन्धसल 12 विा भधदा कम । ि 



एउिा न्चत्र बनाउने पुस्तक 

  

  



14. न्हिासतमा भएको मन्हला - खाजाको प्रकाि 

 

चकिेट् वा गुलियो (केवि एक 

प्रकारको) 

(क) "M&M's" 37 ग्राम कालो वा 

पिेंलो प्याककङ 

(प्रकत पटक पााँच प्याकेट); 

वा 

(ख) "िररबो" गोल्डकबर्सय गमी (80 

ग्राम) (प्रकत पटक दुई प्याकेट) 

 

पोप्पन  क्र्याकिहरू 

"गाडने" 200 ग्राम 

हिेक हप्ता एक प्याकेि 

 

 

तयाि किलकफस 

"लेडीबडन" 7 ग्राम 

हिेक हप्ता दईु प्याकेि 

 

 

ब्लाक पपेि बीफ जकी वा हनी पोकन  

जकी 

"वा युन" (8 विा  प्रन्त प्याकेि, प्रत्येक 

िुक्रा 10 ग्रामको ) 

हिेक हप्ता दईु प्याकेि 

 

कफस कोिेड बदाम 

"वा युन" 94 ग्राम 

हिेक हप्ता दईु प्याकेि 

 

  



  



15. न्हिासतमा भएको मन्हला - अधय प्रकािको 

 

ब्याट्र ीहरू 

(क) "Energizer Max®" "AA" वा 

"AAA" ब्याटर ीिरू 

(ख) इलेक्ट्र ोकनक क्यालु्कलेटरको 

प्रर्ोगको लाकग बटन प्रकारको ब्याटर ी 

बाह्र ब्याटर ीिरू; र एउटा अकतररक्त 

बटन ब्याटर ी, कवकनमर्को आधारमा 

जारी गररएको 

 

फोिोहरू 

फोिोहरू अन्िकतम साइज : 8R भधदा 

ठूलो हुनु हुदनै (25.4 सेमी x 20.3 

सेमी) 

हिेक मन्हनामा बीस विा 

 

चिुोि 

ऐनअनुसाि चिुोिको ब्राधड प्रदशनन गनन 

पाइाँदनै। यकद आवश्यक भएमा चुिोि ि 

स्वीकृत हातमा-कदन-न्मल्ने  मात्राको 

जानकािीको लान्ग कृपया भेिघाि 

कक्षको कमनचािीलाई सोध्नुहोस्। 

 

* 21 वषन मनु्नको न्हिासतमा व्यन्ि 

बाहके 

 

पूवन स्वीकृन्त आवश्यक पन ेसि- सामान हरु 

 

सािंगीन्तक बाजा 

गैि-न्वद्युत, काठको केस, नायलन 

िागो भएको  

कुनै पन्न समयमा एक सेि 

 

पिुस्कािहरू 

कप, पदक वा स्मािक िोकन 

सिंस्थाको प्रमुख द्वािा स्वीकृन्त कदइएको 

मात्रा 

 

(क) चश्मा प्लास्टिकको फे्रम र लेन्स, 

सजावटी वा फेन्सी कडजाइन नभएको, 

सादा कालो रंग वा सादा खैरो रंगको 

(ख) चश्मा बक्स प्लास्टिक र पारदशी 

(धातुका भागिरू कबना) 

(क) एउटा जोडी (ख) एउटा नं. 



  

  

   



16. न्हिासतमा भएको मन्हला - न्शशकुो लान्ग सिसामानको प्रकाि 

 

लत्ता कपडा  

(जस्तै चप्पल, जुत्ता, मोजा, िोपी, पधजा, 

आकद)  

आवश्यक्त्ता अनुसाि, मन्हनामा दइु 

पिक  

 

 

दधत मधजन  

मूल प्याकमा न्सल गरिएको एउिा, 

सािेि  प्रन्तस्थापन गरिन सककने छ   

 

 

खलेौना 

प्लान्स्िकको, सानो आकािको 

छुट्याउन न्मल्ने भागहरूको भएको छ 

भने अनुमन्त कदइने छैन 

आवश्यकता अनुसाि, सािेि 

प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

न्डस्पोजबेल डायपि 

"पाम्पेि” "पेिपेि" वा "हन्गस " 

 एक पिकमा 200 विा, मन्हनामा दईु 

पिक 

 

 

दााँत न्बस्कुि 

"हधेज" दााँत आउदाको लान्ग िस्क्स 

100 ग्राम 

एक बक्स हिेक पिक, मन्हनामा दईु 

पिक 

 

कथा ककताब  

सामाधय आकािको, निम खोल भएको  

छ विा ककताब, सािेि प्रन्तस्थापन गनन 

सककने छ 

 



 

कपासको न्सिक   

अन्िकतम आकाि: 180 सेमी x 180 

सेमी 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

न्सिानी  

खोल न्बनाको न्सिानी 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

तौन्लया 

आठ विा (दईु विा ठुलो छ विा सानो), 

सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककन ेछ 

अन्िकतम स्वीकायन आकाि 

ठूलो तौन्लया: 105 सेमी x 65 सेमी 

सानो तौन्लया: 26 सेमी x 26 सेमी 

  

लामखटेु्टको जाली  

बच्चाको खाि छोप्नको लान्ग 

आयताकाि आकािको, झुधडाउने न्मल्ने 

नभएको 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

िाल दानी  

छुट्याउन न्मल्ने भागहरू छन् भने 

अनुमन्त छैन 

12 विा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने 

छ 

 

 

खुवाउन ेबोतल 

प्लान्स्िकको, रिि सिंग, नयााँ दईु विा 

(एउिा ठूलो एउिा सानो), सािेि 

प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 



 

दााँत आउदाको लान्ग रिि 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

कप 

प्लान्स्िकको छुट्याउन न्मल्ने भागहरू 

छन् भने अनुमन्त छैन 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

बिुका ि चम्चा  

प्लान्स्िकको छुट्याउन न्मल्ने भागहरू 

छन् भने अनुमन्त छैन 

एक सेि, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने 

छ 

 

बबेी वकि 

प्लास्िको, नयााँ, छुट्याउन न्मल्ने 

भागहरू छन् भने अनुमन्त छैन 

एउिा, सािेि प्रन्तस्थापन गनन सककने छ 

 

 

बबेी साबनु 

"जोधसनको" 120 ग्राम 

मन्हनामा एक विा 

 

 

स्याम्प ु

"जोधसनको" 200  एमएल, पम्प 

नभएको  

मन्हनामा एक बोतल 

 

 


